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Nowy miesiecznik w gminie Nadarzyn

Drogi Czytelniku!

Moze nie znamy si¢ jeszcze osobi-
Scie, ale mamy nadzieje, ze zostaniemy
Jjuz wkrotce dobrymi znajomymi. Jest
przeciez cos, co nas tqczy. Wszyscy
mieszkamy w tej samej gminie i kazde-
mu z nas zalezy, by zylto nam si¢ tu do-
brze.

Dzis trzymasz w reku pierwszy nu-
mer naszego miesiecznika, zatem mo-
Zemy przypuszczac, zZe zainwestowales
Juz dwa zlote i piecdziesigt groszy. Mi-
to nam i mamy nadzieje, ze ten wyda-
tek zwroci Ci si¢ w postaci przyjemnej
lektury

Tym, co wyroznia nasze pismo, jest
jego lokalny charakter. Chcemy pisac

o wydarzeniach i ludziach z naszej
gminy. W kazdym numerze znajdziesz
dzial poswiecony historii Nadarzyna
i okolic, a takze wywiady z ludzmi
z naszych stron. Ponadto bedziemy Sle-
dzi¢ lokalne wydarzenia, udzielaé po-
rad kulinarnych lub wychowawczych.
Ale przede wszystkim chcemy by¢ bli-
sko, tego czym zyjemy na co dzien.
Mamy tez dzial poswigecony miodzie-
zy, swoistq ,,tablice”, na ktorej kazdy
moze si¢ wypowiedzie¢ kazdy, kto zali-
cza siebie do mlodziezy.
Nie kryjemy, ze jest to pierwszy numer,
zatem trzymasz teraz w reku noworod-
ka. Tym samym zachgcamy do wspol-
pracy wszystkich ludzi lekkiego piora,
zaangazowanych lokalnie i pelnych
ciekawych pomystow. Chcemy tworzy¢

to pismo wspolnie z Tobg, drogi Czy-
telniku, aby wspolnie osiggng¢ z cza-
sem petnoletnos¢, nie mowigc juz
o wieku Srednim.

Korzystajqc z okazji, na nadchodzg-
ce Swieta Wielkanocne, zyczymy Ci
duzo szczescia i moc radosci, a takze
poczucia humoru, bo bez tego trudno
sobie dzis poradzic¢!

Mitoda duchem redakcja,

Wiktor Majewski
Rafat Skowronski

redakcja.man@gmail.com

Droga S8 Salomea-Wolica: zgoda na
realizacje inwestycji

ojewoda mazowiecki Jacek
Koztowski w dniu 22 lute-
go 2013 roku, podpisat de-

cyzje zezwalajaca na realizacj¢
pozamiejskiego odcinka drogi ekspre-
sowej S8. Ma ona rygor natychmia-
stowej wykonalno$ci. Inwestorem jest
Generalna Dyrekcja Drog Krajowych
i Autostrad.

Zezwolenie na realizacj¢ inwestycji
drogowej dotyczy 11,5 kilometrowe-
go odcinka Paszkow-Opacz. W ra-
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mach inwestycji powstang m.in.:
3 wezly (,,Sokotowska”, ,Janki Ma-
te”, ,,Paszkow”), 3 kiadki dla pie-
szych, 4 mosty, 12 wiaduktow 1 10
przejs¢ dla zwierzat. Trasa ekspreso-
wa bedzie posiadala dwie jezdnie po
2 lub 3 pasy ruchu (w zaleznosci od
odcinka) i pas awaryjny.

Dzisiejsza decyz_]a jest tez podstawa
do rozpoczecia procedury ustalania
odszkodowan dla wilascicieli tych
nieruchomosci, ktore beda przejmo-
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wane pod inwestycj¢ — powiedziat
Jacek Kozlowski, wojewoda mazo-
wiecki.

Budowa drogi ekspresowej S8 na
odcinku Salomea - Wolica jest jedna
priorytetowych inwestycji rzadowego
,Programu budowy drog na lata 2011-
2015”. W miejscowosci Janki, trasa
potaczy si¢ drogami krajowymi nr.7
i 8, w zwiazku czym, skroci si¢ czas
wyjazdu Warszawy kierunku Katowic
i Krakowa.



Komu tiluczen na droge?

styczniu odbyl si¢ przetarg
na naprawe drog i ulic o na-
wierzchniach  gruntowych

i nieulepszonych w zakresie wzmoc-
nienia ich tluczniem kamiennym oraz
betonowym.

Jak powiedziat wojt Janusz Grzyb na
ostatniej sesji Rady Gminy,
prace naprawcze powinny
rozpocza¢ si¢ juz na po-
czatku wiosny, a kolejnos¢
naprawianych drog, zalezy
od zglaszania ich przez
soltyséw do referatu inwe-
stycji.

Na poszczegolne solec-
twa rozdysponowalo: Wo-

lica 360 ton tlucznia
kamiennego 1 180 ton
thucznia betonowego,

Strzeniowka 360 ton Kka-
mienia 1 240 ton, betonu,
Mtochow  120/150  ton, Rozalin
150/210 ton, Krakowiany 90 ton, ka-
mienia, Rusiec 300/360 ton, Nadarzyn
1 300/120 ton, Walendéw 90/420 ton,
Stara Wie$ 300/360 ton, Urzut-Kosto-

wiec 90/60 ton, Parole 90 ton, kamie-
nia, Kajetany 300/150 ton, Szamoty
270 ton, kamienia.

Laczna wartos¢ inwestycji to 398 151
zt, w tym 3000 ton tlucznia kamienne-
go za 250 551 zh, i 3000 ton thucznia

Minimalna czgs¢ thucznia pozostaje
w rezerwie 1 bedzie uzyta w sytuacjach
nieprzewidzianych, a to co zostanie
rozdysponowane bedzie w pazdzierni-
ku na ewentualne poprawki.

Skwer przy ul. Lipowej

ciggu dwoch lat przy ulicy
Lipowej (Nadarzynska Spol-
dzielnia Mieszkaniowa), po-

wstanie Skwer. Beda si¢ tam mogly
zrelaksowaé nie tylko osoby z pobli-
skiego osiedla, ale takze mieszkancy
z Nadarzyna i bliskich okolic. Laczna

Zdjecie: Krzysztof Hoffmann

kwota przewidziana na jego budowe to
2 mln 400 tys zt.

Plan, o ktérym mowa, to powierzch-
nia okoto 10 tys m?. W jednej trzeciej,
zagospodarowana bedzie nawierzchnia
sportowo-rekreacyjng, a pozostala jej

czg$¢ (7275,0 m?) obejmowac bedzie
teren zielony.

Teren sportowy, to boisko do koszy-
kéwki, plac do éwiczen z wyposaze-
niem sportowym 1 nawierzchnig
wzmocniong pod stoly do tenisa stoto-
wego, o lacznej pow. 780 m? ktore
oswietlone beda czterema
masztami o wys. 9 m. Te-
ren rekreacyjny natomiast,
to plac zabaw dla dzieci
miodszych 1  starszych
(130,8m?), pole piaskowe
(110,0m?), $ciezki i mata
architektura w postaci wy-
posazenia sportowego
i wypoczynkowego.

Na catym terenie bedzie
zainstalowany monitoring.

Pierwszy etap, czyli na-
wierzchnie sportowe, wy-
konawca ma zrealizowac
do 31 lipca 2013r. Na ta
cz¢$¢, gmina pozyskata dodatkowa do-
tacje w wysokosci 150 tys zt

Etap drugi, czyli cz¢$¢ rekreacyjna,
zrealizowana ma by¢ dopiero w przy-
sztym roku, do 31 pazdziernika 2014 r.
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Wybory w
Walendowie

0 rezygnacji Mariana Piotrko-

wicza z mandatu radnego

1 przyjeciu jej uchwata przez
Rade Gminy, wyborcy z okregu nr. 5,
beda wybierali swojego nowego
przedstawiciela.

Wybory uzupehliajace do Rady
Gminy Nadarzyn w jednomandato-
wym okregu wyborczym nr 5 (Walen-
dow), odbeda si¢ 21 kwietnia (nie-
dziela) 2013 roku, w lokalu remizy
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Nada-
rzynie, przy ulicy Warszawskiej 15.
Lokal obwodowej komisji wyborczej
otwarty bedzie w godz.: 8.00-22.00.

Budzet
gminy
wzrosnie
o 10 min. zi.

a sesji Rady Gminy Nada-
rzyn, w dniu 27 marca 2013
roku, radni podjeli uchwate

o likwidacji Zaktadu Ustug Komunal-
nych, na ktorego miejsce powstato
Przedsigbiorstwo Ushlug Komunal-
nych.

W Przedsigbiorstwie Ustug Komu-
nalnych niewiele si¢ zmieni i bedzie
ono wykonywalo te same zadania co
wezesniej ZUK. Roznica bedzie pole-
gala na tym, ze przedsigbiorstwo be-
dzie miatlo dodatkowa mozliwosé
zarobku, mozliwo$¢  startowania
w przetargach, czy $wiadczenia ustug
transportowych na terenie catego kra-
ju. Wezesniej jako jednostka podlegla
Urzedowi Gminie robi¢ tego nie mo-
gla.

Dodatkowym aspektem catego
przedsigwzigcia jest mozliwos¢ odzy-
skania VAT-u, jaki ZUK zaptacil przez
ostatnich 5 lat, przy swoich inwesty-
cjach. A jest to kwota niemata, bo jak
powiedzial zastgpca wojta Tomasz
Muchalski, do konca roku mozliwe
jest odzyskanie az ok. 10 mln. zt.

Ta informacj¢ psuje troch¢ wiado-
mos¢, ze firma doradcza, ktora poma-
gala przy przeksztalcaniu ZUK-u, za
swoje porady prawne zainkasuje, az
20% tej sumy, czyli jak tatwo policzy¢
2 mln. zt.

nr.1 kwiecien 2013 man
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Skiadowisko odpadow?

centrum Nadarzyna, przy ulicy Tu-
rystycznej, moze powsta¢ wielkie
sktadowisko odpadow.

W grudniu jeden z przedsigbiorcow,
majacy do tej pory swoja siedzibe
w Opaczy Malej, otrzymal pozytywna
decyzje $rodowiskowa umozliwiajaca
postawienie hali magazynowo-garazo-
wej o powierzchni ponad 2 tys m?
z przeznaczeniem na sktadowanie od-
padow.

Czy umiejscowienie takiego sktado-
wiska odpadéw w tym miejscu, nie ob-
nizy rangi Nadarzyn. Czy nie zmaleje
zainteresowanie okolcznymi terenami,
przez o0sob chcace si¢ tu osiedlié, a tym
ktérzy juz tu mieszkaja uprzykrzy¢ zy-
cie?

No wtlasnie. Mieszkancy, ktorzy sa
bliskimi sasiadami tej inwestycji, juz
od dawna walcza z tym problemem, or-
ganizujac spotkania i piszac pisma do
réznych urzedow. Niestety walke t¢ na
razie przegrywaja. Wedtug decyzji $ro-
dowiskowej, wszystko jest zgodne
z prawem oraz normami przewidziany-
mi dla takich inwestycji. Rowniez in-
westor zapewnia, o czym
dowiedzieliSmy si¢ od protestujacych,
ze inwestycja bedzie nieszkodliwa i nie
majaca wplywu na srodowisko.Jednak
wyobrazenie sobie takiej gory $mieci
w bliskim sgsiedztwie domkow jedno-
rodzinnych, wplywa na troch¢ inne my-
$lenie.

Wedlug raportu, planowane przedsig-
wzigcie bedzie polegalo na budowie
hali magazynowo - garazowej o pow.
2 tys m?, przeznaczonej do magazyno-
wania odpadow, wraz z baza i waga dla
samochodow ciezarowych.

Maja tu by¢ sortowane oraz czasowo
magazynowane odpady pobudowlane,
dowozone samochodami ci¢zarowymi.
Poza odpadami pobudowlanymi na halg

Juz niedtugo, niespelna 2 km od
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waniowe, odpady z mechanicznej ob-
robki  odpadoéw, komunalne odpady
segregowane oraz odpady wielkogaba-
rytowe. W wydzielonej czgsci hali
przywozone odpady beda wstepnie
rgcznie sortowane, odpowiednio maga-
zynowane, a nastepnie przekazywane
do dalszych podmiotow. Czas przecho-
wywania odpadow wynika¢ bedzie
Z procesOw organizacyjnych i nie be-
dzie przekracza¢ termindéw uzasadnio-
nych zastosowaniem tych procesow.
Odpady beda przekazywane w pierw-
szej kolejnosci do recyklingu, a odpady
ktérych nie mozna podda¢ odzyskowi
beda przekazywane do unieszkodliwia-
nia. Jezeli chodzi o odpady wielkoga-
barytowe, w tym zuzyty sprzet
gospodarstwa domowego i sprzet elek-
troniczny, beda one jedynie odbierane
od pierwotnego przekaziciela i po prze-
sortowaniu przekazywane do dalszych
odbiorcow.

Dalej w raporcie mozna np. przeczy-
ta¢, jak inwestor ma radzi¢ sobie z nie-
przyjemnymi zapachami, oraz hatasem.
I tak: z hali przyjg¢ w zwiazku z maga-
zynowaniem odpadow komunalnych
moga by¢ emitowane substancje zapa-
chowo-czynne, ktére sa skladnikiem
gazu, powstajacego w wyniku beztle-
nowych procesow zachodzacych w ma-
sie odpadéw biodegradowalnych. Im
Swiezsze odpady tym tych substancji
mniej. Na ograniczenie ucigzliwosci
zapachowych bedzie wptywal okres
magazynowania odpadow komunalnych
na terenie zaktadu. Inwestor zobowia-
zuje si¢ w zwiagzku z tym do tego, iz
w miar¢ mozliwosci po przesortowaniu
odpadéw, odpady komunalne beda
przekazywane od razu dalszym odbior-
com i nie bedzie przetrzymywat tych
odpadow na hali dhuzej niz 24 h. Nato-
miast co do hatasu raport zaklada, ze
niewielki stopien hatasu emitowany do
srodowiska z danego obszaru nie powi-
nien mie¢ negatywnego od-
dzialywania na otoczenie.

Z ostatniej chwili:  Wojt
Gminy Nadarzyn wydal de-
cyzje, w  ktorej odmowil
ustalenia  Srodowiskowych
uwarunkowan realizacji
przedsiewziecia (tzw. decyzji
srodowiskowej) dla realizacji
obiektu  okreslonego  we
wniosku, jako ,,Budowa hali
magazynow-garazowej o po-
wierzchni 2 tys. m2, prze-
znaczonej do
magazynowania  odpadow,
wraz z bazq i wagg dla sa-
mochodow cigzarowych”.

Organizacja
wystaw pod
znakiem
zapytania

styczniu, juz po raz kolej-
ny Pan Ryszard Zalewski,
badacz historii nadarzyn-

skiej, wystapit do wojta o pozwolenie
na zorganizowanie kilku nowych
oraz rozszerzenie dotychczas prezen-
towanych wystaw o tematyce patrio-
tycznej na teren gminy.

Niestety tym razem, w dniu 15 lute-
go, otrzymal od wojta Janusza Grzy-
ba, odpowiedz negatywna.

Jako powod odmowy, podaje si¢ za-
mieszczenie na wystawie pt.,,Zashu-
zeni 1 znani na cmentarzu para-
fialnym w Nadarzynie®, prezentowa-
nej, w dniu Wszystkich Swigtych
w 2012 roku, przed cmentarzem, re-
klamy, na ktora trzeba mie¢ zgode
wlasciciela terenu, czyli Urzedu
Gminy. Niestety o taka Pan Ryszard
Zalewski nie wystapil. Co prawda,
reklama dotyczyta autora zdjg¢ za-
mieszczonych na wystawie, ale jak
si¢ okazuje reklama jest reklama.

Drugi powdd to brak mozliwosci
zabezpieczenia wystaw przed wan-
dalami oraz to, ze pan Zalewski, nie
przyczynil si¢ do sprostowania po-
glosek o tym, ze do wandalizmu jed-
nej z wcezesniejszych wystaw, mogt
przyczyni¢ si¢ kto§ z Urzad Gminy
w Nadarzynie.

Pan Ryszard Zalewski mimo od-
mowy pozwolenia na kolejne wysta-
wy nie rezygnuje ze swoich planow.
Na razie, bedzie odwotywat sie od
decyzji wojta Janusza Grzyba do or-
ganu odwotawczego, w tym przypad-
ku do Samorzadowego Kolegium
Odwotawczego w Warszawie. Uza-
sadnienie decyzji jak powiedziat jest
niezgodne ze stanem faktycznym,
a takze samo pismo jest wadliwe
i niezgodne z art.107 kpa.



Za swoje wybryki
odpowie przed sagdem

28 lutego 2013 roku, policjanci
z Nadarzyna zatrzymali 16-latka,
ktory okazat sie sprawca kradziezy
bizuterii i telefon komorkowego.
Przedmioty te, nastolatek ukradt
swojej matce. Chlopak nie zaprze-
czal. Wyjasnil, ze czgs¢ rzeczy
sprzedal, a reszte wyrzucit.

W wyniku zebranych informacji,
policjanci ustalili, ze jest on takze
sprawca zniszczenia w grudniu ze-
sztego roku szlabanu przed Urzedem
Gminy w Nadarzynie, ktorego koszt
naprawy wyceniono na 600 zt oraz
innego wybryku, w ktorym wyrzuca-
jac uprzednio figurke Pana Jezusa ze
szopki bozonarodzeniowe]j stojace]
przed kosciolem w Nadarzynie sam
potozyt si¢ w zlobku. Czyn ten zare-
jestrowal kolega i pochwalil si¢ nim
na jednym z portali spotecznoscio-
wych.

W wyniku zarzucanych czynoéw,
16-latek zostanie doprowadzony do
sadu, gdzie begdzie musial wyjasnié
swoje zachowanie.
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Aktualnosci
z gminy i okolic
Relacje z imprez,
sesji Rady
Gminy i innych
wydarzen

Oblodzenie i nadmierna predkosé

blodzenie i prawdopodobnie nadmierna pred-
kos¢ byly przyczyna dwoch zdarzen w dniu 5
lutego 2013 roku.

Do pierwszego zdarzenia doszlo tuz po godzinie
7.00 rano na ulicy Pruszkowskiej w Strzeniowce.
Zderzyly si¢ tu dwa auta, osobéwka z samochodem
dostawczy Na miejsce zostala wezwana policja
i straz pozarna. Jednak ¢ Y
strazacy ograniczyli sig
tylko do zabezpieczenia
1 uprzatnigcia miejsca
zdarzenia.

Chwile pézniej réwniez
na ulicy Pruszkowskle], tym razem juz w Nadarzy-
nie, na wysokoSci ul. Akacjowej, nad samochodem nie zapanowata kobieta, wpadta
w poslizg i znalazta sie na poboczu drogi, uszkadzajac przy tym samochéd.

W obu zdarzeniach na, szczg¢scie nikomu nic sie nie stato i nie bylo potrzeby
wzywania stuzb medycznych.

Nie zauwazyt samochodu

Dzieﬁ 13 lutego 2013 roku okazat si¢ bardzo
pechowy dla dwoch kierowcow jadacych trasa
Katowicka w miejscowosci Stara Wies.

Jeden z nich jadacy samochodem marki Hyundai,
zjezdzajac z lewego na prawy pas ruchu, nie za-
uwazyl biatej Skody Uderzyl W nig i oba samocho-
SR dy znalazly si¢ w rowie. W zdarzeniu po-
szkodowany zostal kierowca Skody, ktory na badania zostat zabrany karetka pogo-
towia do szpitala. Miejsce wypadku zabezpieczata policja i straz pozarna.

Do pomocy wzywano smigtowce LPR

/ Do groznego wypadku doszto 22 lutego 2013
; roku w Walendowie na skrzyzowaniu ulic Nad
/ _/ Utrata i Brzozowej.

w# Kobieta, jadgca samochodem osobowym od strony
Nadarzyna, wymusita pierwszenstwo, nad innym
. kierujacym, jadacym prawidlowo od strony Walen-
- dowa. W wyniku zderzenia poszkodowane zostaly
dwie pasazerki znajdujace si¢ w samochodzie wymusza]qcym pierwszenstwo. Aby
je wydoby¢, strazacy musieli uzy¢ ciezkiego sprzgtu i wycia¢ czgs$¢ samochodu.

Obie panie byly przytomne, jednak ich stan: bole miednicy, kregoshupa i kon-
czyndozmusity ratownikow do wezwania dwoch $miglowcoéw Lotniczego Pogoto-
wia Ratunkowego, ktore zabraty ich do szpitala.

Na miejscu byla policja, dwie karetki pogotowia, trzy jednostki strazy pozarnej
oraz mieszana zatoga policji i strazy gminne;.

Efekt domina

dniu 25 lutego 2013 roku, do niegroznego
wypadku doszto na trasie Katowickiej.

Do zdarzenia doszto przed godzing 6.00 rano, na
pasie dla pojazdow jadacych w stron¢ Warszawy, tuz
o przed $wiattami dla skrgcajacych w strong Mtocho-
“= wa. Zderzenic miato chyba charakter domina. Do

wypadku wzywane byly zespoty ratownikow. Na
szcze$cie nic nikomu si¢ nie stato.

W niedziele 7 kwietnia 2013 roku o godzinie
17-stej w kosciele parafialnym w Nadarzynie bedzie
odprawiona Msza $wieta w intencji S.P. Prezydenta RP Lecha
Kaczynskiego, Jego matzonki Marii oraz wszystkich ofiar
katastrofy rzgdowego samolotu pod Smolenskiem.

nr.1 kwiecien 2013 man



TEMAT NUMERU

Co dalej ze

Wizualizacja /BIP Nadarzyn

nowa szkota podstawowa, gimna-
zjum 1 hala sportowa dla uczniow
z poludnia gminy Nadarzyn.

W lutym, na stronie nadarzynskiego
Biuletynu Informacji Publicznej, zapre-
zentowano ogloszenie przetargowe na
wykonanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej oraz koncepcje placow-
ki.

Mimo, ze dokumentow jest do$¢ spo-
ro, jedna z najwazniejszych informacji
jaka mozna wyczyta¢, jest wiadomos¢
o terminie oddania cze$ci budynku,
ktéra ma by¢ przeznaczona na szkole¢
podstawowa. Date¢ t¢, zaktada si¢ na
koniec sierpnia 2014 roku, tak aby
dzieci mogly rozpocza¢ juz nauke we
wrzesniu 2014 roku.

Na pewno ucieszy to rodzicow i ucz-
niow przepelnionej na obecna chwilg
szkoly podstawowej w Ruscu. Jednak
aby rado$¢ byta pelna, najwazniejsza
rzecza bedzie dotrzymanie terminu re-
alizacji, co moze okazac si¢ nie takie
fatwe.

Jak podkreslal zastgpca wojta Tomasz
Muchalski na jednej z sesji Rady Gmi-
ny, nie dotrzymanie terminow realizacji
tej inwestycji moze wynika¢ wylacznie
z przetargu oraz uzyskania pozwolenia

Jui wiadomo jak bedzie wygladata
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na budowg, ktora przewidziana jest na
listopad tego roku. Nie obawia si¢ na-
tomiast o termin zwigzany z pracami
budowlanymi, poniewaz jest on zatozo-
ny na 9 miesigcy, a w takim okresie bu-
dowane byly juz inne placowki na
terenie naszej gminy.

Tak jak na poczatku artykulu byto
wspomniane, calo$¢ projektu oprocz
szkoty podstawowej, zaktada rowniez
budowe gimnazjum i hali sportowe;.
Termin ich realizacji rowniez wyzna-
czony jest koniec sierpnia 2014 roku,
ale tylko w stanie surowym zadaszo-
nym, tak by wyeliminowa¢ zagrozenia
plynace z prac budowlanych dla cho-
dzacych juz do szkoty ucznidw.

Ze wzgledu na to, ze w wieloletnim
planie finansowym gminy na tg inwe-
stycje przewidziana byta kwota 18 min
zt, a calo$¢ powinna zamknaé sie
w nieco ponad 30 mln zt, postanowio-
no, ze wykonczenie tych dwoch czgséci
wydluzy si¢ i powinna zakonczy¢ si¢
w 2017 roku.

Omawiana szkota podstawowa, gim-
nazjum wraz z halg sportowa, ma znaj-
dowaé si¢ w sasiedztwie istniejacego
boiska sportowego Orlik, w miejsco-
wosci Mlochow. I cho¢ wlasnie taki ad-
res widnieje w dokumentach, to wynika

szkota w Ruscu ?

to, tylko z przydzialu administracyjne-
go, a tak naprawde placowka bedzie
stuzy¢ glownie uczniom uczgszczaja-
cym, lub majacym dopiero ucze¢szczac,
do szkoty podstawowej w Ruscu.

Dane techniczne projektowanej inwe-
stycji:

Powierzchnia zabudowy to 7022 m?.

Projektowany obiekt ma pei¢ funk-
cje:

* Szkoly podstawowej dla 350 uczniéw

* Szkoly gimnazjalnej dla 300 uczniow

* Hali sportowej o wymiarach catkowi-
tych areny sportowej 48m x 30.8 m
z widownig z okoto 400 miejscami sie-
dzacymi.

Wszystkie funkcje planuje si¢ zapew-
ni¢ w jednym dwukondygnacyjnym
budynku, z nadbudowg jednej kondy-
gnacji technicznej nad halg sportowa.

W przedmiotowym projekcie ma znaj-
dowac sie :

» Czgs¢ centralna sktadajaca si¢ z holu
z winda 1 schodami, szatni, pomiesz-
czen administracyjnych, pokoi nauczy-
cielskich, gabinetow lekarskich oraz
jadalni z zapleczem (parter) i auli z za-
pleczem (pigtro).

» Czg$¢ poludniowo-wschodnia (przy
drodze osiedlowej), przeznaczona ma
by¢ na szkot¢ podstawowa dla 350



Projekt koncepcyjny

uczniéw. W niej znajdowaé si¢ maja,
sale dydaktyczne, $wietlice, bibliote-
ka, sanitariaty i sala sportowa z zaple-
czem (parter).

* Cze$¢ pdlnocno-zachodnia, to gim-
nazjum dla 300 uczniéw. Tu rowniez
maja by¢ sale dydaktyczne, $wietlice,
biblioteka, sanitariaty, a przez niewiel-
ki lacznik przechodzi¢ si¢ bedzie do
hali sportowe;.

» Hala sportowa z zapleczem, ma za-
pewni¢ dydaktyczne potrzeby szkot
odnos$nie zaj¢¢ wychowania fizycznego
jak 1 rekreacyjnego spedzania wolnego
czasu przez mlodziez i mieszkancow
regionu.

Gtéwna arena to boisko o wymiarach:
20 x 40 m, zgodne z wymogami mig-
dzynarodowymi, umozliwiajace gre

w tenisa, koszykowke i siatkowke.

Ponadto znajdowa¢ ma si¢ tu sala
sportowa o pow. ok. 130 m?, mata sala
do ¢wiczen o pow. ok. 80 m? oraz bufet
i zaplecze z szatniami, umywalniami,
WC, pokojem lekarskim, pokojem tre-
nera i magazynami.

Koncepcja nowej placowki oswiato-
wej wynika z porozumienia i akceptacji
rady pedagogicznej, rady rodzicow,
soltysow i radnych. Poczatkowo miata
ona kosztowa¢ ok 60 mln. Jednak po
konsultacjach i nowej wstgpnej wyce-
nie, warto$¢ ta zmalala o polowe
i obecnie przed przetargiem, jej sza-
cunkowa warto$¢ wynosi 34 850 237 zt
bez VAT.

Wizualizacja /BIP Nadarzyn

REKLAMA

InstalSan-Bud

Centrum instalacyjno-budowlane

Instalacje sanitarne
Instalacje grzewcze
Materiaty budowlane
Docieplenia budynkow
Kostka brukowa

(V) 227399438

Wentylacja i rekuperacja
Systemy solarne, pompy ciepta
Systemy centralnego odkurzania

Sprzedaz, doradztwo i wykonawstwo

InstalSan-Bud

Stara Wies ul. Grodziska 58
tel. 22 739 94 38/39
biuro@instalsan-bud.pl

www.instalsan-bud.pl
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O tym, co w Nadarzynie mogq zrobic¢ rodzi-
ce z dzie¢mi, o wadze organizacji pozarzq-
dowych i o tym, dlaczego nie warto zaktadaé
z gory, ze , nic z tego nie bedzie" z Izabelg
Siwik* rozmawia Lilla Poncyliusz Guranow-

ska:

LPG:Badania sprzed okolo dziesi¢ciu lat
pokazuja, ze odsetek ludnosci naplywowej
w Nadarzynie to ponad 60%. Teraz pew-
nie ta liczba bylaby jeszcze wigksza. Czy
pani si¢ tutaj urodzila, czy tez nalezy do
grupy oséb, ktéra Nadarzyn jako miejsce
zamieszkania sobie wybraly?

IS: Nalez¢ do tej drugiej grupy. W Nadarzy-
nie mieszkam od okoto czterech lat. Pocho-
dz¢ z Belchatowa, wczes$niej mieszkalam
w Lomiankach.

Dlaczego wiec akurat Nadarzyn?
Zadecydowalo o tym wiele czynnikow.
Przede wszystkim dogodna komunikacja,
lokalizacja miejscowosci i rozbudowana in-
frastruktura. Mieszkajac w Nadarzynie nie
musz¢ si¢ martwi¢ o to, jak dowiez¢ dzieci
do szkoty czy przedszkola w wigkszym mie-
$cie — wszystko mam tu, na miejscu.

Jest pani nie tylko mloda kobieta, wlasci-
cielka firmy CityProjekt, ale i matka. Czy

ZAPRASZAMY DO SERWISU
NOWA LOKALIZACJA
NADARZYN

./

REKLAMA
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w pani odczuciu to jest
dobre miejsce do zycia dla
takich osob, dla rodzin
z dzie¢mi?

Bardzo dobre, ale wiele
rzeczy trzeba sobie wypra-
cowac. Trzeba si¢ rozejrze¢ wokot siebie, bo
Nadarzyn ma wiele ciekawych propozycji
dla rodzicéw z dzie¢mi, tylko trzeba do nich
dotrze¢. Nie zawsze sa bowiem odpowied-
nio promowane.

Kiedy ja sprowadzitam si¢ do Nadarzyna
jedng z pierwszych rzeczy, ktdra zrobitam,
bylo  zaprenumerowanie internetowego
newslettera Gminy Nadarzyn. To z niego
odwiedzilam si¢, ze gmina pyta mieszkan-
cOW o propozycje na to, co mozna ulepszyc,
wprowadzi¢, zmieni¢. Niewiele myslac na-
pisalam na podany adres internetowy maila
z moja propozycja. Chciatam zatozy¢ klub,
miejsce gdzie mogliby si¢ spotykac¢ rodzice
z bardzo matymi dzie¢mi, na przyktad ma-
my na urlopach wychowawczych albo po
prostu niepracujace. Czgsto takie osoby maja
duzo inicjatywy, chcg wychodzi¢ do ludzi,
omawia¢ swoje radosci problemy, spotykac
si¢ z innymi — ale po prostu nie wiedza,
gdzie i jak mieliby to zrobi¢. Sama wow-
czas, kiedy pisatam tego pierwszego maila,
bylam taka mtoda mama z matymi dzie¢mi

KOWERY
oERWiS
SKLEP

-

It s R
L SR ——

KOLOCIEBIE
UL.PRUSZKOWSKA 20A

14.00 -19.00 (PON-PT) 10.00-15.00 (SOB)
t: +48 79 00 22 634 t: +48 53 30 24 303

i taka inicjatywa chociazby z tego wzgledu
byta mi bardzo bliska.

Chee przy tym podkresli¢, ze czasami do
zmiany wystarczy naprawde niewiele. To
byt zwykly mail, nie program, nie biznes
plan, po prostu kilka zdan z opisem pomy-
shu...

I jaka byla na tego maila reakcja?

Bardzo pozytywna. Juz po kilku dniach do-
statam odpowiedz od pani dyrektor Nada-
rzynskiego Osrodka Kultury, ze jesli
bylabym zainteresowana prowadzeniem ta-
kich zaje¢, NOK moze mi nieodptatnie udo-
stepni¢ sale. I tak zaczal si¢ Nokus, czyli
dziatajacy do chwili obecnej w NOK-u Klub
Rodzicow i Dzieci.

Jak moéwitam, Nokus dziata do tej pory,
zmienily si¢ tylko nieco zasady. Na poczatku
uczestnictwo w klubie bylo bezptatne, bo nie
ponosilismy zadnych kosztow. W tej chwili
niestety placimy za salg, wigc rodzice nale-
zacy do Nokusia zobowiazali si¢ do wno-
szenia oplat (90 zt miesigcznie).

Dla kogo jest Nokus$, kto moze przyjs¢ na
spotkanie?

Nokus, jak mowitam, to klub dla rodzicow
malych dzieci i ich pociech. Przez mate
dzieci rozumiemy dzieci od ok. roku (cho¢
jeden z naszych obecnych uczestnikow ma
dopiero 10 miesiecy) do ok. 4 lat, czyli do
wieku, kiedy dzieci idg do przedszkola.

W tej chwili dzialajg trzy grupy. Zajgcia od-
bywaja si¢ w S$rody od 10.00 do 11.30,
w s$rody od 10.00 do 11.30 i w czwartki od
16.00 do 17.30. Przyj¢lisSmy zasadg, Zze na
jednych zajeciach nie moze by¢ wigeej niz
osmioro uczestnikéw dorostych plus oczy-
wiscie dzieci. Bywalo, ze uczestnikow byto
wigcej, ale wtedy przeprowadzenie niekto-
rych zaje¢ i1 zabaw bylo juz trudne, dlatego
wprowadzilisSmy ograniczenie liczebnosci
bioracych udzial w zajeciach 1 zapisy
(szczegoly zainteresowane osoby znajda na
stronie internetowej Nadarzynskiego Osrod-
ka Kultury*).

Zajecia zwykle wygladaja tak, ze przez
pierwsze 45 minut ja prowadzg zabawy dla
rodzicow razem z dzieémi, a pézniej siedzi-
my, rozmawiamy, omawiamy problemy, ra-
dosci, dzielimy si¢ doswiadczeniem dzieci
W tym czasie bawig si¢ zabawkami lub sa-
modzielnie wymyslaja aktywnosci. Czasami
na ten czas pogawedek zapraszaliSmy spe-
cjalistow, ktorzy odpowiadali na pytania



milodych rodzicow, np. logopede, czy psy-
chologa, zaleznie od zapotrzebowania.

Wiem, ze po zalozeniu Nokusia nie spo-
czela pani na laurach i zainicjowala
kolejna akcje?

Tak, pdzniej pojawit si¢ pomyst na
Klub Przedsigbiorczych Mam, a do-
kladnie moéwiac na prowadzenie go
w Nadarzynie. Podobne kluby dziataja
juz od dawna z powodzeniem w in-
nych miastach.

Klub  Przedsigbiorczych Mam to
miejsce, gdzie kobieta moze uzyskac¢
konkretng porade dotyczaca swojego
zycia zawodowego. Czesto mamy, po
kilku latach przerwy zwiazanej z uro-
dzeniem i wychowywaniem dziecka maja
jaki$ pomyst na nowe zajgcie, na biznes, ale
brakuje im kogo$, kto pomdgtby im przejsé
przez zawitosci prawne, brakuje im przeko-
nania, czy to jest to, co naprawde¢ chciatyby
robi¢, nie umieja chociazby napisa¢ biznes
plan. My im w tym wszystkim pomagamy.
Klub Przedsigbiorczych Mam, to mozliwos¢
skonsultowania swojego pomyshu z osoba-
mi, ktore prowadza wiasne firmy i doradzaja
kobietom w bardzo konkretnych kwestiach.
Podkreslam, Ze nie jest to grupa wsparcia.
Jesli kobieta si¢ do nas zglasza, dostaje bar-
dzo konkretne wskazowki i zadania na nad-
chodzacy czas i potem jest z realizacji tych
zadan w pewien sposob ,,rozliczana”.

Na przyklad na poczatek prosimy, zeby
okreslita, jaka forme prawnag chcialaby nadac¢
swojemu pomystowi na biznes. Juz samo ta-
kie samookreslenie si¢ zmusza taka
kobiete do dziatania i nadania kon-
kretnych ram projektowi, ktory
,,chodzi jej po glowie”. To pomaga
podja¢ decyzje i po prostu zacza
dziatac.

»Mieszkaricy

zmiany i chetni

po'df']fnowan(l‘a
inicjatywy

Tak. Nie mamy zadnego dofinansowania,
stad tez wziat si¢ pomyst zalozenia fundacji
Be Proactive. Celem statutowym naszej fun-
dacji jest podejmowanie dziatan edukacyj-
nych, szczegblnie na
rzecz rozwoju proaktyw-
nosci, przedsigbiorczo$ci

naszej gminy sq i innowacyjnosci oraz
otwarci na szerf)ko . rozun.na,ne
wspieranie rodzicow

w wychowywaniu dzieci
i upowszechnianie no-
woczesnej wiedzy eko-
nomicznej z zakresu
zarzadzania. W tej chwili
prowadzimy w ramach
fundacji dwa projekty,
Klub Przedsigbiorczych Mam i Akademie
Rodzinng. Zajmujemy si¢ pozyskiwaniem
funduszy tak, zeby w przysztosci zajecia ta-
kie jak Akademia Rodzinna czy Klub Przed-
sighiorczych Mam wilasnie byly dla
uczestnikow bezptatne.

do

Jak wiec wida¢, dla chcacego w Nadarzy-
nie nic trudnego, tylko pogratulowa¢. Czy
jest jednak co$, co przeszkadza w tym
mieScie w realizacji ambitnych, proak-
tywnych projektow?

Niestety nadal mentalno$¢ ludzi. Zbyt czesto
wciaz mozna ustyszec: ,,To si¢ nie da, to nie-
mozliwe”.

Przyklady?
Wiele os6b mowilo nam, ze w Nadarzynie
brakuje miejsca, gdzie ludzie mogliby si¢
spotkac, pojs¢ z dzie¢mi, spedzi¢ milo czas.

Nawet jesli powstaje jakas
o kawiarnia, czgsto brakuje
jej promocji i po pewnym
zasie upada. WyszliSmy,
viec z inicjatywa
o Nadarzynskiego

Kultury,

by zaadaptowa¢ taras na potrzeby takiego
miejsca.

Niestety, ustyszeli$my, ze to niemozliwe, nie
da sig, koszty bylyby za duze. A tymczasem
z naszych wyliczen wynika, Zze cala inwe-
stycje, przy naszym wktadzie pracy, mozna
by zamkna¢ w kwocie dwoch tysiecy zto-
tych! Jest to wigc raczej zmiana pewnej
mentalno$ci, ktora ciagle tkwi w ludziach,
niz pieniedzy.

Z drugiej strony jednak, ilo$¢ inicjatyw, kto-
re wciaz si¢ w Nadarzynie rodza, dowodzi,
ze mieszkancy naszej gminy sa otwarci na
zmiany i chetni do podejmowania inicjaty-
wy. Tylko wiadze czasami nie do konca
chyba potrafig ten ruch obywatelski wyko-
rzystac.

W tej chwili na przyktad ubiegamy si¢ o ja-
kiekolwiek miejsce na prowadzenie dziatal-
noSci naszej fundacji w  gminie,
o przystowiowe ,,dwa krzesta”, przy ktorych
moglibySmy posadzi¢ chociazby wolonta-
riuszy, uczniow szkoét rednich i gimnazjow
z terenu gminy, ktérzy nam pomagaja
w prowadzeniu dzialalnosci statutowej. Nie-
stety — juz kilka razy usltyszeliSmy znane
nam dobrze: ,,To niemozliwe, to si¢ nie da”.
Tymczasem w tej chwili wszelkie opraco-
wania méwia, ze to organizacje pozarzado-
we sa przysztoscia takich gmin jak nasza!

Wypada wiec tylko wyrazi¢ nadzieje, by

P te ,dwa Kkrzesla”
jednak si¢ w gmi-
nie znalazly.

W koncu dzia-
lania Fundacji
~ ! Be Proactive shui-
za temu, by

wszystkim nam
zylo si¢ w Nada-
rzynie lepiej.

Serdecznie
dziekuje za
rozmowe.

*Izabela Siwik — mieszkanka Nadarzyna, Zona, mama, prezes firmy projektowo — budowlanej CityProjekt Sp. z o.0. (www.cityprojekt.pl), wi-
ceprezes Fundacji Be Proactive (www.beproactive.org.pl), prowadzqca Akademie¢ Rodzinng (www.akademiarodzinna.org.pl), liderka Klubu
Przedsigbiorczych mam (www.klubprzedsiebiorczychmam.pl), aktywna uczestniczka spotecznosci lokalnej, inicjatorka wielu akcji ,, proma-
mowych i prodzieciowych” w Nadarzynie i okolicach.
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Czy mozna wychowywac
bezstresowo?

Czy mozna pogodzi¢ wychowanie bez-
stresowe z dyscypling?

o lepsze: wychowanie bezstre-

sowe czy dyscyplina? Wiele

0s0b starszego pokolenia bez
wahania wskaze drugi model, mlodsi
rodzice raczej pierwszy, ale...

Moze nie trzeba wcale stawia¢ takiej
alternatywy? Moze mozna potaczyc
oba te modele? Ogien z woda? Wydaje
si¢ niemozliwe, prawda? A jednak!

OczywiScie najpierw trzeba zerwac
z mitami. Co$ takiego jak wychowanie
bezstresowe nie istnieje. Stres pehni
konkretng, pozyteczng rol¢ w naszym
zyciu 1 proba ucieczki przed nim moze,
co najwyzej spowodowac jeszcze wiek-
szy stres. Wida¢ to najlepiej u zagubio-
nych celebrytow, ktorzy zyja troche jak
w stanie niewazkosci. W normalnym
zyciu stres dziata jak sita przyciggania
(do rzeczywistosci!). Jezeli zgodzimy
si¢ z tym ze stres musi nam towarzy-
szy¢ od urodzenia, to mozemy w na-
szych rozwazaniach pojs¢ dalej. Jesli
nie to nalezy skonfrontowa¢ nasz po-
glad z takimi autorytetami w dziedzinie
psychologii jak: Selye, Eliott, Lazarus,
Cannon, Holmes, Rahe, Antonovsky,
Tomaszewski, Reykowski itp.

Najogolniej rzecz ujmujac stres defi-
niowany jest w psychologii jako dyna-
miczna relacja adaptacyjna pomigdzy
mozliwosciami jednostki, a wymogami
sytuacji, charakteryzujaca si¢ brakiem
réwnowagi. Mowiac wprost, kazda no-
wa sytuacja wymaga naszego dostoso-
wania, wigc rodzi stres. Oczywiscie nie
zawsze taki by sigga¢ po papierosa, lub
dzwoni¢ do tescia, ale jednak stres.
Holmes i Rahe jako najpowazniejsze
zrédta stresu wymieniajg $mier¢ wspol-
malzonka, kar¢ wigzienia, $mier¢ kogo$
z rodziny, zawarcie zwigzku malzen-
skiego 1 utrat¢ pracy. U dzieci $mialo
mozemy doda¢ rozwod rodzicow.

Jaki to ma zwiazek z wychowa-
niem?

Otoz jesli zdamy sobie sprawe, ze nie
jesteSmy w stanie uchroni¢ dziecka
przed stresem, mozemy nauczy¢ jak so-
bie z nim radzi¢. Jakikolwiek poradnik
czy podrecznik nie wpadnie nam w re-
ce, przeczytamy o konieczno$ci podje-
cia uporzadkowanych dziatan. Roéznie:
moze to by¢ rozpoznanie zrodta stresu,

Io man
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poznanie siebie, ulozenie kalendarza,
systematyczna praca nad sobg. W kaz-
dym razie nieuchronnie na koncu tego
procesu s$wieci stoneczko zwane ,sa-
modyscypling”. 1 o to chodzi! Jesli
chcemy aby nasze dzieci nie byly nara-
zone na nadmierny, niszczacy je stres,
musimy im pokaza¢, ze potrafiag prze-
zwycigzac te trudnos$ci jakie na nie cze-
kaja kazdego dnia. Proba usuwania
spod noég najmniejszych kamyczkow,
konczy si¢ fiaskiem, bo dziecko w obli-
czu problemu (a predzej czy pdzniej tak
si¢ stanie), po pierwsze nie bedzie wie-
dziato, co robi¢, po drugie nie bedzie
miato przekonania, Ze umie sobie pora-
dzi¢, po trzecie nawet jesli podejmie ja-
kie§ chaotyczne kroki stanie przed
nieznanym rozwigzaniem, ktore —
w mysl definicji — znéw bedzie streso-
genne.
Co wiec robié?

Pogodzi¢ si¢ z tym, Ze nasze dziecko,
podobnie jak my, narazone jest na nie-
dogodnosci, przykre obowiazki, odra-
bianie lekcji, postuszenstwo wobec
nauczycieli, surowos$¢ rodzicow i roz-
pieszczanie dziadkéw — co powoduje
stres. 1 wtedy, my doswiadczeni i ko-
chajacy rodzice wkraczamy do akcji
i mowimy: dasz rad¢! Wymagam od
ciebie, bo wierze w ciebie! A nie: zro-
bi¢ to za ciebie bo(w domysle) jestes
stabiutenki(a). Oczywiscie nic tak do-
brze nie dziala jak wilasny przyklad.
Kiedy mowi¢ szanuj mame, a ostatnie
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kwiaty przyniostem jej - jako maz —
dwa dni po meczu Polska - Wtochy, na
Mundialu 82, to raczej nic z tego nie
bedzie. W kazdym razie dziecko poko-
nujac, kazdego dnia drobne trudnosci
widzi, ze potrafi. Wyrabia sobie tez
pewne schematy dziatania. Rosnie maty
MacGyver. Utwierdza si¢ w przekona-
niu, ze nie ma sytuacji bez wyjscia (do-
poki ma si¢ w kieszeni dwa kapsle
i sznurek). Co najwazniejsze utrwala
si¢. W nim poczucie wlasnej wartosci.
Wystarczy tylko... troche dyscypliny.
Dyscypliny rozumianej jako kierowanie
si¢ rozumem, a nie emocjami. Czyli
rozpoznawanie, ze dobre jest dla mnie
odrobienie teraz lekcji, a nie lezenie
przed telewizorem, bo dzigki temu, ju-
tro dostang dobra oceng, sprawdziany
»p0jda” tatwiej, rodzice beda zadowo-
leni, nauczyciel mnie pochwali, dziad-
kowie dorzucg par¢ zlotych na
komputer (a jesli dziecko jest troche
starsze to bedzie potrafilo spojrze¢ tez
na korzysci w szerszej perspektywie).

Istotne jest tez rozkodowanie stowa
dyscyplina. W przypadku wychowania,
to stwierdzenie rodzi skojarzenia z ro-
zga, patologicznym wychowawca zng-
cajacym si¢ nad przerazonymi dzieémi,
despotycznym ojcem, przed ktérym
drzy nawet matka gdy wraca po pracy.
Takie obrazy pochodza z bajek i filmow
i... tam niech pozostang. Dyscyplina
W naszym rozumieniu — stawianie wy-
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magan, konsekwencja w ich egzekwo-
waniu, wlaczanie dzieci w caly proces
funkcjonowania rodziny, czyli dawanie
im odpowiedzialnos$ci za poszczegolne
obszary (na miar¢ ich mozliwosci oczy-
wiscie), jest zaprzeczeniem tamtych
wyobrazen. Swiadczy o dowartosciowa-
niu dziecka i obdarowaniu go zaufa-
niem, a nie braku  szacunku
i traktowaniu przedmiotowym. Przy ta-
kim spojrzeniu, proby stworzenia dziec-
ku $wiata ,bezstresowego” nalezaloby
okresli¢ jako skrajnie nicodpowiedzial-
ne, bo predzej czy pdzniej, musimy
otworzy¢ przed nim drzwi. I co wtedy.
Powiemy: Radz sobie!? Ale jak ma so-
bie radzi¢? Roztadowaé¢ emocje thukac
przystanki? Napada¢ na stabszych?
Kras¢, bo chcee to co inni maja?

Jest jeszcze jeden problem, ktory
w ostatnich latach coraz bardziej nam
doskwiera i powoduje, ze te proste
przepisy niekoniecznie musza zadziatac.
Dlaczego? Bo mamy coraz wigcej roz-
bitych rodzin. To jak wiemy jest dla
dziecka jedno z gtéwnych zrodet stresu.
Stresu ktory trudno przezwyciezyé¢. Ro-
dzice w sposob naturalny sg w zyciu
kazdego cztowieka tym statym punktem
odniesienia. Co$ jak latarnia morska.
Z ich mitosci powstaliSmy, wiec skoro ta
milos¢ wygasta, to... skoro rodzicom
zabrakto samodyscypliny?

— Ale to odrgbny temat.
Autor: Andrzej Winc

HABSON
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Kobiety zyja diuzej

rzy dni temu
jechalem pod-
miejskim auto-

busem linii 711 i takie
wilasnie stowa wyrwa-
ly mnie  niespo-
dziewanie z zamyslenia. Odkleitem glo-
we od zaparowanej szyby, by natrafi¢ na
obojetne spojrzenie tegawej kobieciny
siedzacej naprzeciwko.

— Stucham? — spytatem

— Jednak nim zadalem to pytanie, juz
znalem odpowiedz. Takie sa przeciez
statystyki. Kobiety zyja od nas dhuze;.
Jakby tego bylo malo maja tez lepszy
stuch i fatwiej zapamigtuja rézne melo-
die. Juz w we wczesnym dziecinstwie
zostawiaja nas w tyle. Gdy my doskona-
limy si¢ we wspinaczce po meblosciance
lub kredensie, one doskonalg si¢ w sztu-
ce werbalizacji swych uczu¢ i potrzeb.
Nie jest tajemnica, ze male
dziewczynki szybciej zaczynaja
moéwi¢, a potem czytac.
Sprawniej przyswajaja  sobie
zasady gramatyki, interpunkcji,
czy ortografii. Ucza si¢ opisy-
wac swoje uczucia, emocje, gdy
my ciskamy ukochanym samo-
chodzikiem o $ciang. Co tez jest
przeciez pewna forma wypo-
wiedzi. Niestety, statystki sa
nieublagane. Bo statystycznie
jestesmy w tyle.

Jak do tego wszystkiego do-
damy jeszcze dluzsze zycie,
c6z, nie dziwcie si¢ moje panie,
ze wasz facet moze czu¢ si¢ ze-
stresowany. | gdzie tu sprawie-
dliwos¢? Oczywiscie kto§ zaraz zawola,
ze megzezyzni sg silniejsi fizycznie. Zgo-
da, jednak dotyczy to glownie krotkich
zrywow, gdy trzeba poderwac z bagazni-
ka dziesigciokilogramowy worek maki,
lub szarpna¢ z sasiadem lodoéwke. Nie-
stety, jak glosi wies¢ gminna, przy dtu-
gofalowym wysitku pada nam psychika
i nie kto inny, tylko nasze kochane panie
pozostaja na polu walki. Moze stad nasze
przedwczesna $miertelnos¢?

I jeszcze to ich $wigto. Szczerze mo-
wigc zawsze mialem z nim mieszane
uczucia. Pamigtam jeszcze narzekania
niektorych pan z czasow komuny, ze
Dzien Kobiet to farsa, bo kobiety powin-
ny by¢ tak traktowane przez caly rok,
a nie tylko w jeden dzien. Bieganie
z kwiatkami. Catusy, u$miechy, cate to
zamieszanie. Ja to wszystko rozumiem.
Kazda kobieta lubi dostawa¢ kwiaty. Ale
co z nami? Czy my, mezczyzni, mamy
cho¢ jeden taki dzien w roku, dzien na-
szego swieta? No niby jest dwa dni poz-

Rafat Skowronski

w  Swigto  koscielne,
upanuc;mla]qce 40-stu Swietych Mecze-
nnikow z Sebasty, a' propos — z tymi me-
czennikami to chyba by si¢ zgadzato —
ale... czy on wyglada tak jak bysmy
cheieli? Jako$ nie wyobrazam sobie na-
szych ukochanych pan biegnacych do
nas z nargczem kwiatow. Ale cos sobie
wyobrazam. Jeszcze jak wyobrazam.
Zamiast glupich kwiatow mezczyzni
otrzymuja nargcza browarow, wience
butelek wodki i $wigty spokoj przed te-
lewizorem...

— Nie realne

— Co pan powiedziat?

— Spojrzalem nieprzytomnie na kobieci-
ng.

— Zaraz, to chyba pani co$... ze niby
kobiety zyja dhuze;.

— A dhluzej, zeby pan wiedzial. Bo my
wiemy, jak zy¢. Tyle panu powiem. Pan
mlody jeszcze, to nie rozumie. Ale my

wiemy, jak zy¢. I zyjemy.

—No ale...

— I kobiet jest wigcej — prawie krzykne-
Ta, rzucajac mi pelne dumy spojrzenie —
nawet w polityce nas coraz wigcej, tak
panie, nawet w polityce mamy swoje ko-
bity. A jak!

A tak! Pomyslatem, ale akurat byt moj
przystanek.

— To juz Rusiec — krzyknalem
— Do widzenia.

Wyskoczylem w rzeskie marcowe po-
wietrze, czujac jak ogarnia mnie dawno
zapomniana euforia. Jeszcze jak macie,
myslalem, idac ulica Osiedlowa, macie!
Petno was w polityce i zyjecie dhuzej.

Pewnie. Macie nawet swoja panig nie-
doszla wiec marszatek. A jak, kobieta jak
si¢ patrzy. I pewnie przezyje nie jednego
faceta...

Moze to jest wiasnie pomyst na dtugo-
wiecznosc?

Przynajmniej dla nas facetow.
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ie zapomng¢ pewnego cieptego

popotudnia, gdy bylem jeszcze

matym chlopcem, a moja uko-
chana babcia jednym gestem wprawila
mnie w ostupienie. Do dzi§ pamigtam jej
stowa, ktore wypowiedziata w blasku
wiosennego stonca, stojac na matym bal-
koniku w jednym z warszawskich blo-
kow. Trzeba doda¢, ze babcia trzymata
w reku rondelek z resztka zupy, jak si¢ za
chwile okazalo, byt to zurek, co w calej
historii ma niebagatelne znaczenie.
— To jak synek, robisz z babcig pogrzeb
zuru? — spytata i nie czekajac na odpo-
wiedz chlusngta zawarto§¢ rondelka
przez barierke. Moge mie¢ tylko nadzieje,
ze jako roztropna i dobra kobieta, jaka ja
zapamigtatem, sprawdzita wcze$niej, czy
nikt si¢ na dole nie kreci.

Nie mniej ten obraz babci, wylewajace;j
resztki zupy z balkonu, utkwit mi w pa-
mieci do dzi$. Jednak jego sens zrozu-
miatem dopiero teraz, gdy przyszio mi
napisa¢ artykul o zapomnianych zwycza-
jach wielkanocnych.

Iz man
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Sledz na drzewie

Wiele z dawnych rytuatow i tradycji nie
przetrwalo do dzisiejszych czasow, a te
ktore jeszcze kultywujemy ograniczaja
si¢ zaledwie do kilku podstawowych
czynnosci.

Jednymi z nich sa np. te w ktérych dzie-
ciaki z wypiekami na twarzach, podobnie
jak kiedys ich dziadkowie i pradziadko-
wie, malujg lub wyskrobuja wymyslne
wzory na ugotowanych (dzisiaj w spe-
cjalnych barwnikach, kiedy§ w tupinach
cebuli), jajkach na twardo, by potem wraz
z innymi pokarmami przystroi¢ koszyk
iudac si¢ cata rodzing do kosSciota, by go
poswigci¢. Przynajmniej takie mam wra-
zenie, ze chodzi o koszyk a nie o jego
zawartos¢ . A j juz na_]mme] 0 symb011k<;

WydaJe mi si¢, przynajmniej patrzac na
moje dzieci i ich rowiesnikow, ze wspot-
czesny $wiat przeniost si¢ do Internetu,
gdzie takie stowa jak symbolika, czy tra-

dycja ustapily miejsca facebookowi i go-

oglom. Jezeli kto§ miatby dzi$
dylemat, co powinno si¢ znalez¢
w koszyku wielkanocnym, z atwo-
Scig moze sobie to wyguglaé.

..a moze w te §wicta warto zrobi¢
co$ innego? Wylaczy¢ komorke,
zgasi¢ telewizor, odejs¢ od kompu-
tera 1 usigs¢ przy naszym koszyku,
by cala rodzing zastanowic sig, cho¢
przez chwilg, co my tam wlasciwie
mamy. A przeciez kazdy pokarm
co$ symbolizuje.

Warto wiedzie¢, ze zawarto$¢ ko-
szyka, a nawet ilo$¢ wkladanych tam po-
traw nigdy nie byla przypadkowa i ma
swoje korzenie w tradycji chrzescijan-
skiej. Juz we wczesnym romantyzmie
przyjelo sig, iz w koszyku powinno zna-
lez¢ si¢ siedem potraw. Ten zwyczaj trwa
do dzis. Mamy wigc przede wszystkim
chleb, ktory od wiekéw symbolizuje ciato
Chrystusa. Sa tez stynne jaja na twardo,
ktore symbolizuja narodziny nowego zy-
cia. Chrzan uosabia site, wedliny plod-
no$¢ 1 dostatek, ser odnosi si¢ do
przymierza, jakie czlowiek zawart z sita-
mi przyrody, a sol oznacza oczyszczenie
naszych domow ze zla. S6l symbolizuje
tez istot¢ prawdy ,,Badzcie solg tej ziem™,
jak powiedzial o Swoich uczniach Chry-
stus w Kazaniu na Gorze. Jako ostatnia
do tego zestawu dotaczyla drozdzowa
babka, dajac wyraz wszechstronnosci
1 doskonatosci.

No tak, teraz naszych koszyk jest pelen
symboli i przez to stat sig, jakby troche
cigzszy. Lecz, czy o to nam chodzi? Czy
chcemy przez cale zycie przejs¢ lekko,
bez wysitku? Mysle, ze dobrze znamy to
powiedzenie, iz wszystko co warto$ciowe
zdobywa si¢ z trudem. Swigta Wielka-

nocne i1 poprzedzajacy je okres Wielkiego
Postu, powinny te refleksje w nas pogle-
bi¢. Powinny by¢ zachetg i sposobnoscia
do szukania prawdy, prawdy o nas sa-
mych. A tej nie znajdziemy w Internecie,
czy w panoramicznych oknach naszych
coraz wigkszych telewizorow.

Myslg, ze okres §wigt Wielkiej Nocy, to
$wietna okazja by spotka¢ si¢ z rodzina,
porozmawia¢ z s¢dziwym wujkiem, bab-
cig lub dawno nie widziang ciotka. Moze
opowiedza nam, jak te $wigta obchodzo-
no za czaséw ich mtodosci. Wiem, ze by¢
moze trudno jest nam to sobie wyobrazic,
ale ta zgarbiona staruszka, przycupnicta
na koncu stotu, byta kiedy$ mata dziew-
czynka. Moze jeszcze pamigta prawie za-
pomniany  dzi§ zwyczaj szukania

prezentow? Moze, biorac do reki cukro-
wego lub plastikowego baranka, opowie
nam, ze za jej czasow takie baranki go-
spodyme formowaly z masta i stawialy na

stole przy $wiatecznym $niadaniu?

Czy ktos dzi$§ w Nadarzynie lub w oko-
licznych  miejscowosciach ~ wywiesza
jeszcze na plocie garnki? A nawet gdy-
bysmy takie zobaczyli, czy wiedzieliby-
$my co oznaczaja? Ten zwyczaj zaczynat
si¢ tuz przed Wielkim Postem. Gospody-
nie robity wielkie mycie naczyn, a warto
doda¢, ze nie bylo wtedy zmywarek
1 wywieszaly garnki na sztachetach plo-
tow, informujac w ten sposob, ze w tym
domu zaczat si¢ juz Wielki Post, bowiem
nikt ich nie bedzie juz uzywat, az do sa-
mych Swigt. Warto dodac, ze $cisty post
nie ograniczat sig, tak jak dzis, tylko do
piatkow. Wtedy ludzie jedli bardzo
skromnie 1 wstrzymywali si¢ od spozy-
wania migsa, przez caly okres Wielkiego
Postu.

Innym  zapomnianym  zwyczajem,
praktykowanym glownie przez panie
w Wielki Piatek, bylo przemywanie oczu
i twarzy. Trzeba byto zrobi¢ to o $wicie
i koniecznie pod biezaca woda jakiego$
zrodetka lub rzeczki. Taki zabieg gwa-
rantowal fadng cerg i chronil przed cho-
robami oczu. Zachecam, szczeg6lnie
w dzisiejszych czasach, gdy na kosmetyki
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mozna straci¢ fortung. Te panie, ktore
przespaly piatkowy poranek, miaty jesz-
cze druga szans¢ w Wielka Sobotg. Pono¢
przemycie twarzy w wodzie, w ktorej go-
towaly si¢ Jajka na sw1€;conkf;, oczysz-
czalo ja z piegow 1 tuszowalo inne
mankamenty urody.

W Wielki Piatek zapobiegliwe gospody-
nie zastanialy wszystkie lustra w domu.
Chowane byly nawet male lusterka.
Zwyczaj byt tak surowo przestrzegany, iz
kobiety, ktore szykowaly si¢ do kosciola,
prosity o pomoc sasiadke, by ta pomogta
im utozy¢ chustg na glowie...

Jeszcze innym zwyczajem w czasie tzw.
$rodposciu, malowane byly okna, co
miato oznajmi¢ wszystkim kawalerom,
ze w tym domu jest panna na wydaniu.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu, wracajac
z mszy rezurekcyjnej, mozna bylo by¢
rozjechanym przez furmanke¢ i to w sa-
mym $rodku Nadarzyna. Miejscowi go-
spodarze $wigcie wierzyli, iz ten, ktory
pierwszy dotrze po mszy do domu, be-
dzie mial szczegscie i wyjatkowo udane
plony. To przekonanie stalo si¢ Swietnym
pretekstem do pelnych emocji wyscigéw
furmanek. Z kolei zony, gdy ich m¢zowie
wrocili juz zziajani na swych sportowych
wozach, biegly od razu do kurnikow.
Wierzono, iz ta ktora znajdzie najwigcej
jajek, bedzie miala szczgscie 1 pomysl-
nos¢ w gospodarstwie przez caty rok.

Lista dawnych zwyczajow jest dluga
i cho¢ wiele z nich odeszlo do lamusa,
cieszy, ze Swicta Wielkiej Nocy weigz sa
bardzo wazny elementem naszego zycia.
Moze nie przybijamy juz $ledzia do drze-
wa, dajac tym samym upust frustracjom,
ze przez czterdziesci dni byl naszym
gtownym daniem, ale wcigz $wigcimy
pokarm, zasiadamy do wspolnego $nia-
dania, dzielimy si¢ jajkiem i staramy si¢
zrozumie¢ tajemnice tych $wiat. By¢ mo-
ze tez samych siebie.

Gdy wspominam dzi§ moja ukochang
babci¢ i jej zurek, ktory wyladowal na
trawniku trzy pietra nizej, dzielac tym sa-

SWIETA

mym smutny los $ledzia, wiem, Zze choé¢
pewnie nikt tak juz dzi$ nie robi, to ja za-
chowam ten obraz w moim sercu na za-
wsze. Kiedy$ byly inne czasy, inni ludzie
i inne $wigta. Gdy po okresic Wielkiego
Postu ludzie wylewali resztki zurku, czy
przybijali do drzewa $ledzia, chcieli przez

to powiedzie¢, ze czas wyrzeczen si¢
skonczyt. Nastal czas radosci, czas Wiel-
kiej Nocy. I cho¢ dzi§ swietujemy troche
inaczej, to mam nadziejg, ze rados¢ z tych
$wiat pozostanie ta sama, co dawniej.

Autor: Stefan Krol
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DOM I OGROD

Kwiecien w ogrodzie

Kwiecien:

Sad: konczymy zimowe cigcie drzew.
Do kwietnia mozemy op6zni¢ cigcie
gatunkow najbardziej narazonych na
uszkodzenia mrozowe — §$liw, morel,
brzoskwin i nektaryn. Poczatek kwiet-
nia, to ostateczny termin aby przyciaé
winorosl (op6znienie cigcia do kwietnia
ma pozytywny wplyw w miejscach
szczegodlnie narazonych na przymroz-
ki). Wykonujemy wiosenne opryski
drzew owocowych, sadzimy i przesa-
dzamy drzewa i krzewy, takze tez od-
krytym korzeniami. Przycinamy zywo-
ptot. Sadzimy takze truskawki i po-
ziomki, rosliny zaliczane do sadowni-
czych.

Ogroéd ozdobny: zdejmujemy zimo-
we okrycia z roslin. Do skrzynek wy-

WEST - CAR S.C.

Serwis samochodoéw

ul.Mszczonowska 28A 05-830 Nadarzyn
tel.: 227298805 kom.: 603 855 562

e-mail: biuro@westcar.pgrs.pl
www.westcar.pgrs.pl

naprawy powypadkowe
przeglgdy, wymiana opon

‘>
elektro-mechanika, filtry,
klimatyzacja )
,/
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jednoroczne
werbeny).

siewamy
(aksamitki, floksy, astry,
Jednoroczne wysiewamy takze do
gruntu  (ostrozki, chabry, groszek
ozdobny). Nawozimy wszystkie rosliny
w ogrodzie nawozami wielosktadniko-
wymi. Po przekwitnigciu przycinamy

ro$liny

forsycje
i inne W nocy z soboty
drzewa 30 marca, na nie- R\
i krzewy dziele 31 marca >
kwitngce 2013 roku, N
zmieniamy ~
Wezesty czas naletni. =,
wiosng. Zegarek =
Sadzimy przestawimy -
cebule z godziny 2:00
kwiatow na 3:00 w nocy, ’/,,
kwitna- czyli do przodu. /
cych la-

tem np. mieczykow. Sadzimy takze
kwiaty, ktoére toleruja niewielkie przy-
mrozki np. bratek. Ucinamy przekwitte
kwiatostany kwiatéw cebulowych np.
narcyzow, krokusoéw. Sadzimy cebule
kwiatéw kwitnacych latem np. mieczy-
kow. Dzielimy byliny, sciotkujemy gle-
be pod krzewami, zwlaszcza tymi
o plytkim systemie korzeniowym (aza-
lie, oczary, r6zaneczniki, czy wrzosy).

Warzywnik: sadzimy rozsade cebuli
i pora. Na poczatku miesigca - wczesne
odmiany kalarepy i sataty. Do polowy
kwietnia konczymy siew grochu i szpi-
naku. Przez caly kwiecieh mozemy wy-
siewa¢ rzodkiewke. Pikujemy siewki
warzyw psiankowatych, takich jak po-
midor, czy papryka. Wysiewamy nasio-

RN LN
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na $rednio péznych odmian marchwi na
zbidr wczesnojesienny, oraz nasiona
pietruszki, pasternaku i kopru. Pod ko-
niec miesigca mozemy wysiewac skor-
zonerg, cykori¢, bob i szczaw. W celu
wyprodukowania rozsady, na rozsadni-
ku wysiewamy nasiona brokuldow na
zbidr sierpniowy, wczesne odmiany
kalarepy na zbior weciagu lata,
., §rednio pdézne odmiany ka-
2, pusty i brukwi. Na rozsad-
niku wysiewamy rowniez
$rednio poézne i podzne
odmiany safaty.

/
ll,"l“\\

Trawnik: grabimy, wer-
> tykulujemy, aerujemy, pia-
skujemy, nawozimy, walu-
jemy, dosiewamy, nawozimy na-
wozem organicznym i dobrze podlewa-
my. Wzrost traw w kwietniu jest na tyle
duzy, ze mozesz przystapi¢ do pierw-
szego koszenia. Regularne koszenie
sprzyja¢ bedzie lepszemu krzewieniu
si¢ trawy, dzigki temu trawnik stworzy
gesty kobierzec i bedzie odporny na in-
tensywne uzytkowanie. Pamigtaj jednak
aby nie przycina¢ trawy krocej niz na
4cm, a w miejscach zacienionych po-
zostaw zdzbla jeszcze dtuzsze. Pod ko-
niec kwietnia rozpoczynamy walke
z chwastami na trawniku. O ile jest to
mozliwe, najlepiej pieli¢ rgeznie. Jezeli
jednak nie dajemy rady, mozemy zasto-
sowac herbicydy. Jezeli nie posiadamy
jeszcze trawnika, to jest to najlepszy
czas na jego zatozenie.

\
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Rozmowa z Beatboxer’em

z Nadarzyna, Marcinem ,, Mankiem".
Rozmawia Rafal Skowronski.

Maniek, to twoja
ksywka? Skad si¢
wziela?

Dawno temu, ksywka wzigla si¢ z
,Epoki lodowcowej”, nazwat mnie tak
kumpel w podstawowce w Nadarzynie.
Dawne czasy. Ale to nie ma nic wspol-
nego z hip-hopem (§miech).

Dobra, skoro o tym mowa, to czym
wlasciwie jest ten caly rap?

Rap to muzyka, ale Hip-hop to cala
kultura. To jest odziez, taniec, graffiti
i wlasnie muzyka. Rap to tylko czegsc¢
tej kultury.

A kiedy Hip-hop pojawil si¢ w Nada-
rzynie?

Styszatem, ze ekipa rapowata juz na
Komorowskiej jakie§ dziesig¢ lat temu.
Ale sam Hip-hop pojawit si¢ tu na pew-
no duzo wczesnie;j.

No dobra, a jak mozna rozpozna¢ lu-
dzi Hip-hopu?

Na ogét przez ubranie. Hip-hopowcy
chodzg w szerszych ciuchach. Poza tym
jest tez duzo ekip hip-hopowych, ktore
wypuszczaja swoje marki odziezowe.
I potem je sprzedaja 1 wtedy juz wia-
domo, kto jest kto.

PRM&TU

STRAIGHT SLAVIC FLAVOUR

X&ASYV

I ty masz te-
raz na sobie
wlasnie taki
stréj? Luzna

bluza z kap-
turem. Czy
to jest wasz
znak rozpo-
znawcezy?

.~ Nie Kkonie-

| cznie  za-
wsze  musi
by¢  bluza

z kapturem.
Kazdy ma swoj wia-
sny styl, ale styl powinien by¢ luzny.

Hip hop kojarzy mi si¢
z ludzmi mlodymi i z buntem. Luzne
stroje, nie ulegania modzie main stre-
amu, graffiti. Czy to dalej jest kultu-
ra buntu?

No tak, wilasnie rap si¢ stad wzial, by
pokazaé ludziom, ktérzy sa wyzej, ze
trzeba co$ zmienié, ze trzeba, nas mlo-
dych, zauwazy¢. I w ten sposob zwro-

ci¢ na to ich uwage, dzigki
muzyce. A ubior

,,BeatbOx tez jest W pew-
lest nym sensie ta-

IfO] kim buntem,
SZtukﬂ nAa-  cho¢ moze bun-

’ 1q tem, to bylo ja-
SlﬂdOde ki$ dziesig¢ lat
dZLUlf‘ temu. Teraz to

k ow.. jest po prostu

modne.

Zatem moda. A ja si¢ zastanawialem
przeciw czemu si¢ teraz buntujecie.
Czy jest to wladza? Czy istnieje jakas
forma dyskusji z politykami, jeste$cie
przeciez glosem mlodego pokolenia.
Na pewno wypowiadamy si¢ dzigki
muzyce, ale czy to ma jaki§ wpltyw na
rzad, w to watpie. Aczkolwiek, rzad na
pewno nas zauwazyl, chociazby przez
Hip-Hop Akademig, do ktorej nalezg.
Mielismy taki projekt rok temu z Mi-
nisterstwem Kultury — poezja w rapie.
Jezdzilismy po catej Polsce, po réoznych
uniwersytetach 1 zapraszaliSmy 10z-
nych ludzi. ByliSmy w wielu miastach,
w Gdansku, Warszawie, Katowicach,
czy Toruniu. I zapraszaliSmy zawsze
dwoch miejscowych raperow. Te wy-
stepy mialy ksztatt takiej dyskusji, pa-
nelu dyskusyjnego. Tak wigc dwoch
raperow i1 wyktadowca z danej uczel-
ni, zajmujacy si¢ literatura lub poezja.

Hip-hopowcy i profesorowie z uni-

wersytetu, ciekawe polaczenie. Nigdy
bym nie pomyslal, ze te dwa Srodowi-
ska mozna polaczy¢.

Nauczyciele, ktorzy tam wyktadali po-
ezjg, czy literaturg¢, maja bardzo duze
pojecie na temat rapu. Jedna panie pro-
fesor napisala nawet ksiazka o kulturze
hip-hopowe;.

Zdziwile$ si¢, ze profesorowie tyle
wiedza o hip-hopie?

Moze nie tyle, wiedza, bo przeciez nie
znajg si¢ na mim tak jak my, ale maja
jednak o tym pojecie. Interesujq sig, jak
my skladamy te stowa i uwazaja,, ze to
tez jest pewna forma poezji.

Jak sie zaczela
twoja przygoda
z Hip-hopem?
Od tanca w Hip-
hop Akademii. Dopiero potem
pojawit si¢ Hip-hop, jako cata kultura.

Maniek, moze na koniec rozszyfro-
walby$ dla naszych czytelnikow kilka
pojeé, Kktore
zwiazane sa
z hip-hopem?
Co to jest be-
atbox?
Beatbox to jest
sztuka nasla-
dowania
dzwigkoéw po-
przez narzady
mowy. Jest to
imitowanie
perkusji, tra-
bek, roéznych
instrumentow,
ale  gldwnie
perkusji.

W Polsce ma-
my wielu uta-
lentowanych
beatboxer’ow.

Powiedz mi,
czym sie rozni
raper od

DJ’a. Czy jest
w ogoéle jakas
roznica?

Oczywiscie, ze jest ,

wielka. Jezeli ra-
per wychodzi na scen¢ i zaczyna rapo-
wac, to DJ puszcza mu bity, miksuje,
robi dla niego caty podktad.

To jeszcze powiedz mi co to jest free
style?

Free style to tez jest rapowanie, ale bez
uprzednio przygotowanych tekstow,
tylko full spontan. Rymy powstaja
praktycznie na scenie.

Dzi¢eki za rozmowe i zycze udanych
bitow.

nr.1 kwiecien 2013 man

15



i -,i;, ‘llgf]
, 111

'

zy zastanawialiScie si¢ kiedys
jak wygladata nasza okolica sto
lub dwiescie lat temu? Nie byto
wtedy trasy Katowickiej, a od Warsza-
wy dzielil nas dzien drogi...koniem lub
furmanka. Wspolczesnemu cztowieko-
wi trudno jest wyobrazi¢
sobie $wiat bez kompute-
réow, smartfonow, czy sa-

»»Na drzwiach raju
metalowe konie.

1 . ¥y 4
T Im mmmm"“.mm’..’m

nictwa Starozytnego w Pruszkowie.
Kowala miata praktycznie kazda wies.
Zwykle z ich siedliskiem wigzala sig¢
bliskos¢ rzeki, lub jakiego$ zbiornika
wodnego, a najlepiej gdy w poblizu

przechodzit jeszcze jaki§ trakt, lub
skrzyzowanie trak-
tow.

Nadarzyn byt wia-

mochodow. Bo jezeli tych , i g $nie  takim miej-
ostatnich by zabrakto, wraz Wsmof% u 4y u. 514@/ scem, a  swoje
z nimi znikng¢lyby tez stacje ogien Pfomﬂ kuznie mialo tu na-

benzynowe z ich catodo-
bowymi sklepami.
Wyobrazmy sobie czasy,

Mot si¢ z miotem
wadzi w nieboglosy

wet kilku kowali.
W latach wspolcze-
snych, czyli w XX

gdy po drogach cztapaly Nﬂ P Od/w_w? Czek%; wieku, nawet kilku-
konie, a jedynym zanie- kilka koni éos)/ch. nastu. Wigzalo si¢
czyszczeniem $Srodowiska il Bt il E to nie tylko z po-
byl nie dym z rury wyde- Jan Kyks Skrzek wszechno$cig  tego

chowej, ale konskie tajno.
Zamiast  wszedobylskich
stacji benzynowych przy drogach moz-
na byla natrafi¢ na drewniang kuznig.
Dzi$ nie ma juz po nich §ladu, a dawni
kowale leza od lat na okolicznych
cmentarzach.

A warto by przypomnie¢, ze dawniej
podstawowym zajeciem kowala bylo
wytwarzanie narze¢dzi uzytku codzien-
nego, takich jak noze, piki, kosy, widty,
sierpy, tancuchy, réznego rodzaju szta-
by, gwozdzie, czy nawet kajdany. Zela-
zo, ktore bylo gtdéwnym surowcem do
ich wyrobu, wytapiano w dymarkach.
Co ciekawe, na takie dymarki w latach
30-tych XX wieku (pdzniej jeszcze 80-
tych), natrafili archeolodzy prowadzac
swoje prace w rejoniec Mtochowa i Ru-
$ca. Wydobyte eksponaty i ich opisy,
mozna dzi§ zobaczy¢é w Muzeum Hut-
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zawodu, ale ponie-
kad takze z presti-
zem dla osoby go wykonujace;j.

Moje informacje, ktoére udato mi sie¢
zgromadzi¢, dotycza okresu od 1939 r.
Zapewne niektorzy pamigtaja jeszcze
kuznie tradycyjne z miechami rg¢ezny-
mi, czeladnikami i widokiem kowal-
skich  mto-
tow, ale dla
wigkszosci
jest to juz
historia,
ktora posta-
ram si¢ nie
co przybli-
zy¢.

Najstarsza
kuznia
i praktycz-
nie najdhu-

zej dziatajaca z pelnym zakresem ustug
kowalskich, to byl zaklad nalezacy do
rodziny Rosinskich, ktory przekazywa-
ny byl z ojca na syna przez co najmniej
cztery pokolenia. Kuznia rodziny Ro-
sinskich miescita si¢ w centrum Nada-
rzyna, przy dzisiejszym rondzie im.
Armii Krajowej. W owym czasie prze-
biegaly tamtedy trakty czg¢stochowsko-
wroctawski, szlak handlowy na Tarczyn
(potaczenie na Krakow, Wieden i na
potudnie Europy) oraz trakt na Blonie
(polaczenie na Poznan, Berlin i na za-
chod Europy). A jezeli dodamy bliska
lokalizacj¢ kosciota i co by¢ moze
wazniejsze, Zajazdu Nadarzynskiego
(dzi$ w tym budynku miesci si¢ NOK),
widzimy, iz panstwo Rosifnscy nie mo-
gli sobie wybra¢ lepszego miejsca na
swoj zaktad.

Kolejne trzy nadarzynskie kuznie,
miescily si¢ na ulicy Mszczonowskiej
(przed rokiem 1939 nosita nazwe Bro-
nistawa Pierackiego, ministra II RP,
ktory zginat w zamachu bojowki ko-
munistycznej). Pierwszy zaktad nalezat
do Jana Zagorskiego, dzi$ stoi w tym




miejscu maty drewniany domek pana
Konarskiego. Drugi byl w posiadaniu
Ludwika Pyrzewicza i miescit si¢ na te-
renie GS-u (charakterystyczny budynek
z waga tuz obok poprzedniej siedziby
Urzedu Gminy). A trzeci zaklad nalezat
do pana Jendrychowskiego i usytuowa-
ny byl po drugiej stronie ulicy, tuz obok
obecnej agencji ubezpieczeniowe;.

W czasie wojny funkcjonowatla jesz-
cze kuznia w firmie Aleksandra Ertnera
(mtyn i tartak), w ktorej pracowalo co
najmniej dwoch kowali. Byli to Tade-
usz Hupert i Stanistaw Trzosowski. Po
1945 roku Tadeusz Hupert otworzyl
wlasny zaktad, ktory przez dluzszy czas
prowadzit wspolnie z panem Jadcza-
kiem, kowalem z Siestrzeni.

Kolejna kuznig, znajdujaca si¢ w
Nadarzynie przy zbiegu ulic Walen-
dowskiej (dzis Sienkiewicza) i Po-
swietnej, prowadzito dwoch wspol-
nikéw — byli to Julian Kowalski i Jo-
zef Mikulski, zwany ,,Dudusiem”. To
sympatyczne przezwisko przetrwalo
przy rodzinie do dzis.

Najblizej Nadarzyna, znajdowaly si¢
trzy kuznie w Woli-
cy. Pana Skrobisza,
z prawej strony trasy
E-8 przy s$wiattach.
W Marysinie przy
trasie E-7 kuzni¢ pro-
wadzil pan Praszcza-
tek, a obok byla
jeszcze jedna kuznia
J. Glantza. Natomiast,
przed pierwsza wojna
Swiatowa, byla jesz-
cze kuznia w Ruscu,
ktéra na pewno miata
bardzo dluga historig,
poniewaz Rusiec to
miejscowos¢  praw-
dopodobnie  jeszcze
starsza, niz sam Nadarzyn.

Troche dalej, w Parolach kuzni¢ pro-
wadzit J. Mtynarski, w Owczarni Maj-
kowski Franciszek, a w Kopanej pan L.
Mroczek.

Kuznia, ktora miata forme¢ nauczania
zawodu kowala, znajdowata si¢ w ma-
jatku w Walendowie, w zakladzie opie-
kunczym Si0str Matki Bozej
Mitosierdzia. Bylo tam dwoch, lub
trzech kowali, ktérzy swoja wiedza
dzielili si¢ z wychowankami i pod-

opiecznymi tego zgromadzenia.

Swoje kuznie, albo warsztaty kowal-
skie, mialy takze wigksze majatki, czy
folwarki, a bylto ich w okolicy ok. piet-
nastu: w Paszkowie nalezacym do Ban-
kowego Towarzystwa Spotdzielczego,
w Cesinie pani W. Gorskiej, Kopana
i Urszulin p. W. Buksowicza, Bieliny
inz. Bielecki, a wcze$niej do pana K.
Maciejewskiego, Daniewice W. Fisz,
w Miochowie byta duza kuznia w ma-
jatku E. Kurnatowskiego, w Olesinie
inz. Pstrokonskiego, w Mrokowie p. M.
Pacholczyka, w Ksigzenicach Oppen-
heiméw, H. Swiderkowa w Siestrzeni,
J. Regulskiego w Zarybiu, Rosciszew-
skiego w Zabieficu, S. Niewiarowska
w  Kossowie, C. Pokrzywnickiego
w  Szamotach, Dr. K.Rakowskiego

w Rozalinie, M. Natansona w Zdtwinie
Przedpetskiego w Ja-

1 Bolestawa

strzegbcu (od 1935ro-
ku).

Mimo sporej ilosci
zakltadow praktycznie
wszyscy mieli co ro-
bi¢. Statystyki z 1935
roku podaja, ze
w gminie Mlochow
(ktérej obszar siggat
znacznie dalej niz dzi-
siejszej gminy Nada-
rzyn) bylo 1213 koni.

Konie te, co
moze by¢ ko-
lejng  cieka-
wostka,
podlegaty ta-
kiej samej re-
jestracji, jak
poborowi do
wojska 1 tez
mialy  swoje
przydzialy

i kategorie
wpisywane do
paszportu.
Oprocz  tego,
kowale mieli
jeszcze prace
przy tysiagcu wozow, czy sprzetach rol-
niczo-gospodarskich.

Z biegiem lat wraz z rozwojem tech-
nologii wytworczych, masowa produk-
cja przemystowa, przejmowaniem prac
przez warsztaty $lusarskie, zapotrzebo-
wanie na te ustugi malato. Wraz z roz-
wojem motoryzacji dawni kowale
zaczgli odchodzi¢ do lamusa. Kuznie
znikaly jedna po drugiej, by dzi$ pozo-
sta¢ jedynie na wyblaktych fotogra-
fiach, ukazujacych czasy, ktorych juz
dzi$ prawie nikt nie pamigta.

Nieliczni jeszcze probuja kultywowac
ten zawod, dostosowujac si¢ potrzeb
i mody we wspolczesnym sSwiecie, zaj-
mujac si¢ tzw. kowalstwem artystycz-
nym. Wykonuja bramy i ogrodzenia
z metalu. Ich kunszt mozna podziwiac¢
w wielu restaurowanych zabytkach Iub
prywatnych posesjach.

Na fotografii obok, widac
bram¢ wykonang przez zaktad
kowalski Stanistawa Rosin-
skiego, ktora przez ponad 40
lat stala w ogrodzeniu cmenta-
rza wojennego w Nadarzynie.
Obecnie bram¢ ta zamieniono
na nowszy model.

Autor: Ryszard Zalewski
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Wyprawa do
Wietnamu i Laosu

iedy zmart
moj ojciec,
moéwilam  do

niego. Narzekatam,
opowiadatam o swoich
sprawach, czynitam
wyrzuty, ze odszedt za
wezesnie. Robifam to
W ciszy, nie zwierzajac
si¢ nikomu, nieco za-
wstydzona, ze zachowuj¢ si¢ nieracjonal-
nie. Teraz, gdy jestem w Wietnamie
i w kazdym domu, w kazdej restauracji,
sklepie widz¢ oftarz wystawiony przod-
kom, przypominam sobie tamte monologi
i nabieram podejrzenia, ze wcale monolo-
gami nie byty.

Dhug wobec dziadkow Ottarze, najczg-
$ciej ustawione na podtodze, wysokosci
okoto metra, wida¢ zaraz po wejsciu do
pomieszczenia. Znajduja si¢ tam figurki,
naczynie z woda, owoce, kwiaty, kadzidta,
a czasem co$ wigcej. Gdy wchodzimy do
restauracji w Hoi An, trudno nam ukry¢
zdziwienie na widok czarek z winem ryzo-
wym 1 niedopatkow papierosow. Wiasciciel
restauracji Bao usmiecha si¢ i rzuca w na-
szg strong jedno stowo.

— Dziadkowie!

— Dziadkowie? — nie zrozumiatam. Bao
wskazuje nam stolik, ustawiony tuz obok
oftarza, tak ze przy wigkszym zamachu
mogtabym go kopna¢.

— A dziadkowie, dziadkowie! — mowi,
przysiadajac si¢ — To dla nich. Mam diug
wobec dziadkow. Dzigki nim tu jestem
w koncu, no nie? — $mieje si¢. Po czym do-

Agnieszka
Farkowska
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daje powazniej — Oni dali mi
zycie, wychowywali i zo-
stawili dziedzictwo. Musze
im si¢ odwdzigezy¢, kar-
migc ich i dajac im to, co
potrzebne.

— A co im potrzebne? — py-
tam

— Jak to co? Wszystko! —
odpowiada zdecydowanie —
Wkroétce przekonam sig, ze
wszystko rzeczywiscie
oznacza wszystko.

— To co zjecie? Zupe pho
polecam!

Chwilg pozniej pochylamy
si¢ nad zupg pho, ktéra okazala si¢ naszym
rosofem 1 wydtubujemy z niej pateczkami
makaron. Siedzi tez z nami Bao, a ja przy-
siggltabym, ze siedzg tez babcia i dziadek.
Dumni z wnuka, ktory nie zapomina, ze
dziadek lubit sobie za¢mic.

Rozpoczynamy podroéz

Nasza podr6z zaczynamy w Hoi An. Je-
den z wazniejszych portow na szlaku je-
dwabnym dzi$ nalezy do rejestru zabytkow
$wiatowego dziedzictwa UNESCO. W XVI
w. osiedlali si¢ tu kupcy z calego $wiata,
szczegolnie z Chin, Japonii i Europy. I to
dzigki nim Hoi An tworzy dzi$ tak urokli-
wa sie¢ uliczek z matymi kamieniczkami.
Hoi An ma niepowtarzalny klimat nie tylko
dzigki budynkom, ale i mieszkancom, kto-
rzy nie zapominaja o tradycji i zyja w jej
rytmie. W czasie pelni ksigzyca miasto
swictuje. Przed kazdym sklepem, warszta-
tem krawieckim z ktorych miasto stynie,
wystawiony jest stolik. Na
nim pala si¢ $wiece, kadzi-
dta, stoja owoce. Kto$ rzu-
ca na ulice cukierki
w kolorowych papierkach,
podobne do tych, ktore
wieszamy na choince. Ko-
bieta rozpala w wiaderku
ogien. Chwile podzniej
wrzuca do niego pieniadze.
Skupiona na swoim dzia-
faniu, nie rozglada sig, nie
interesuje  przechodniami.
Wariatka? Roztargniona?
Kiedy mijam kolejng oso-
be, palaca fortung, juz
wiem, zZe to nie szalenstwo
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ani nie roztargnienie. I cukierki i pienigdze
s dla duchow. Palac przedmiot przekazu-
jemy go do zaswiatow. Rozsadek zywych
kaze znalez¢ drogg posrednig. Nie niszczy
si¢ prawdziwych banknotow, lecz imitacje,
zwane tutaj piekielnymi pienigdzmi. We-
dlug zwyczaju nie nalezy ich trzymac
w domu. Nie wolno tez dawa¢ nikomu
z zywych, bo to oznacza zyczenie $mierci.
Te pienigdze naleza wylacznie do duchow.
A jako, ze dolar uchodzi za walutg stabil-
niejsza od wietnamskiego donga, czgsto
piekielnym pieniadzem jest dolar.
Duchy w Hoi An
W czasie pelni w Hoi An gasng wszystkie
$wiatta. Mrok rozpraszaja jedynie lampio-
ny, puszczane na rzeke. Swieczki w papie-
rowej oprawie, przypominajacej kwiat
lotosu, ptyna, dajac jedyne $wiatlo i rozbu-
dzajac wyobrazni¢. Cho¢ moze to nie wy-
obraznia? Kiedy pochylasz si¢ nad tafla
wody, opuszczajac na nig lampion, wypo-
wiadasz zyczenie, ktore zostanie zaniesione
do duchow. Nagle w oddali, posréd migo-
czacych na rzece S$wiatel, dostrzegasz
przechadzajace si¢ postaci. Hoi An to stare
miasto, powstato 1000 lat przed naszg era.
Wiele tu duchow. Takze duch Polaka, Ka-
zimierza Kwiatkowskiego, architekta, ktory
walczyt z urzgdowymi planami wyburzenia
zabytkow. Patrz¢ na ludzi zlewajacych sig
ze $wiatlami 1 macham do nich. Wiem, ze
moje zyczenie trafito we wlasciwe rece.
Kilka dni pozniej jedziemy do Laosu.
Mamy bilety na autobus sypialny. Nie
znajdziemy w nim siedzen, jedynie lezanki.
Wiemy, ze czeka nas ponad 20 godzin dro-
gi. Nie wiemy, jak droga ta bedzie przebie-
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gala. Nie zwracamy uwagi na nargcza
kwiatow, setki kadzidetek i stosy pozot-
ktych dolaréw za siedzeniem kierowcy. Juz
15 minut pézniej dowiemy si¢, po co te
rzeczy jadg razem z nami. Srednio co 10
kilometrow stoi przy drodze kapliczka. Za-
trzymujemy si¢ przy kazdej. Kierowcy wy-
siadaja, biorac bukiet, plik kadzidelek,
owoce. Z naboznoscia, w ciszy wykonuja
rytualy, a pasazerowie cierpliwie czekaja.
Pokornie tez lezy na podtodze pasazer, kto-
rego lezanke zajely ofiarne kwiaty.
Jedziemy juz wiele godzin, cho¢ wobec
mnogosci przystankéw nie kazdy nazwatby
to jazda. Pozna pora, otaczaja nas ciemno-
$ci. Zatrzymujemy si¢ po raz kolejny. Tym
razem kierowcy zdejmuja z dachu kartono-
we atrapy samochodow. Na nie tez wcze-
$niej nie zwrociliSmy uwagi, a gdybySmy
zwrocili, pomyslelibySmy zapewne, ze to
zabawki. Kierowcy rozwijaja koce, na kto-
rych chwile pozniej pojawia si¢ uczta:
owoce, ryz, smakotyki. Pomagaja im pasa-
zerowie. Wszystko dzieje si¢ w ciszy, po-
woli, bez zgrzytow. Kazdy wie, co ma
robi¢. Obok kocow zostaja ustawione atra-
py samochodow i zaraz potem podpalone.
Jak si¢ wkrotce dowiadujemy, tutaj zginely
w wypadku trzy osoby. Ludzie stoja znie-
ruchomiali, a samochody ofiarne jada ku
duchom. Ceremonia konczy si¢, gdy ostatni
plomien gasnie i wszyscy powoli wracaja
do autobusu. Nikt ma ochoty na rozmowy.
Mysli pasazeréw autobusu z Hoi An do
Wientian btadza posrod duchow i nie wro-

ca stamtad az do brzasku, gdy zycie docze-
sne przypomni o sobie, dzwigkiem
klaksonow i zapachem $wiezo ugotowane-
g0 ryzu.

Duchy obdarowuje si¢ na réozne sposoby.
Nie tylko pienigdze si¢ licza. Ale wszystko,
co moze im ulatwi¢ badz umili¢ zycie. Zy-
cie po zyciu pozostaje zyciem, a Wwigc
przydadza si¢ kartonowe iphony, i pady,
karty kredytowe, mp3. Podobno tez czasem
pali si¢ viagre i papierowe prostytutki. Du-
chy moga nam pomodc albo zaszkodzic.
Obtlaskawione bedg dziataly zgodnie z na-
sza wola, dla naszego dobra.

Wszystko, co nas otacza ma dusze. Kazdy
kamien, drzewo czy gora. Dlatego na plazy
znajdziemy ottarz skierowany ku morzu.
Kto$ wbit w piasek kadzidelka, zostawit
kwiaty, owoce 1 wode pitna. Dostrzezemy
tez kadzidetka, wcisnigte migdzy konary,
zwyklego zdawaloby sig, przydroznego
drzewa i spotkamy kobietg, ktora z za-
mknietymi oczami mu si¢ kfania.

W Wietnamie wspolistnieje wiele wy-
znan 1 ruchow filozoficznych: kult przod-
kow, animizm, buddyzm, chrzescijanstwo,
konfucjanizm, taoizm, kaodaizm. Wick-
szo$¢ Wietnamczykow nie identyfikuje si¢
tylko z jednym z nich. Dowodza, ze r6zne
przekonania mozna faczy¢. I to wlasnie ka-
odaizm, typowo wietnamska religia, spaja
nauki taoizmu, buddyzmu, konfucjanizmu,
islamu, chrzescijanstwa, spirytyzmu i dzi-
nizmu. Wielu twierdzi, ze to objaw prak-
tycznosci. Pokorne ciele dwie matki ssie.

A moze to objaw madrosci? Swiat jest
jednoscia. 1 to w jaki sposob oddajemy
cze$¢ jego Swigtosci jest kwestia wtorng.
Pierwotng jest sam fakt uznania tej Swigto-
$ci?

Kazda podr6z tworzy nas na nowo, cze-
go$ nas uczy. Jak chocby wrazliwosci na
to, co nas otacza, dostrzegania nowych
rzeczy tam, gdzie pozornie niczego nie ma.
I tak niespodzianka w podrézy do Wietna-
mu i Laosu okazalo si¢, ze to wyprawa nie
do dwoch, lecz do trzech krajow. Trzecim
jest kraina duchow.

— Co ty na to, tato?

Ustugi Hydrauliczne Nadarzyn i okolice

Solidne wykonanie za rozsadna cene

Tel. 792 555 473 , 22487 87 70

e-mail : hydraulik.nadarzyn@interia.pl

e Montaz

e Modernizacja
e Naprawy

e Awarie
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Sernik krakowskKi
z kratka

Ciasto: * 0,5 kg maki * masto roslinne *
margaryna * 1 $mietanka kwasna ¢

4 76ttka « szklanka cukru pudru ¢ cukier
waniliowy

Masa serowa: * 1,5 kg sera mielonego *
10 jajek < 3 Lyzki maki zwyklej
szklanka cukru ¢ zapach ¢ rodzynki
margaryna

Wszystkie skladniki polaczyé razem.
Szybko zagnies¢ ciasto, wstawi¢ do lo-
dowki na co najmniej godzing.

Sposob przyrzadzenia masy serowe;j:
Utrze¢ na puch, zéttka z cukrem i mar-
garyng, doda¢ ser, cukier waniliowy,
rodzynki i make¢. Na koniec ubi¢ piang
z biatek i delikatnie wymiesza¢ z pozo-
stalag masa.

Ciasto wyjete z lodowki podzieli¢ na
pol. Jedna potowe wylozy¢ blache do
pieczenia i mozna to zapiec. Nastepnie
na to wyktadamy mase serowa. Z pozo-
statej czesci ciasta robimy paski i ukta-
damy kratke¢ na serze. Pieczemy 1 godz.
w temperaturze 160-180° C.

Teraz z 2 szklanek cukru pudru i odro-
biny goracej wody, lub mleka dodajac
ulubiony zapach ucieramy lukier, kto-
rym polewamy upieczone ciasto.

Keks

25 dkg maki * 5 jaj « 25 dkg cukru pu-
dru 25 dkg margaryny ° proszek do
pieczenia © tyzeczka spirytusu ¢ 25 dkg
bakali

Ucieramy margaryn¢ na jednolita
mase. Nastgpnie dodajemy do niej cu-
kier puder i oddzielone od biatka same
z6ltka. Jeszcze raz ucieramy. Do tak
utarte] masy dodajemy spirytus, make
i proszek do pieczenia. Z oddzielonych
bialek, ubijamy pian¢ i dodajemy do
wczesniej utartego ciasta. Teraz mie-
szamy bakalie z odrobing maki i réw-

niez dodajemy do ciasta. Wylewamy _

wszystko do blaszek kek sowek i pie-
czemy 60 minut, w temp. 160° z ter-
moobiegiem.

Babka piaskowa

4 jajka ° szklanka cukru  szklanka ma-
ki przennej * 3/4 szklanki maki ziem-
niaczanej < 1 lyzka proszku do
pieczenia  zapach cytrynowy ¢ marga-
ryna

Ucieramy jajka z cukrem, dodajemy
pozostate sktadniki, plus rozpuszczona
margaryn¢ i wszystko razem miksuje-
my. Na koniec wylewamy do formy
w ksztalcie baby i pieczemy 40 minut
w temperaturze 160° C.

Pasztet drobiowo
wieprzowy
z polewa
Smietanowo-
chrzanowa

i kurkami

1 kurczak * 20 dkg podgardla « 2 udka
kurczaka ¢ marchew ¢ cebula * sol e
pieprz * gatka muszkatulowa ° 2 kajzer-
ki * 4 jajka

Kurczaka, podgardle, udka i warzy-
wa, wkladamy do garnka, zalewamy
mala ilosciag wody i gotujemy do migk-
kosci. Nastepnie studzimy i oddzielamy
migso od kosci. Teraz migso wraz z wa-
rzywami mielimy dwa razy maszynka
do mielenia. Dodajemy 2 namoczone
kajzerki, 4 cale jajka, przyprawy i wy-
rabiamy na mas¢. Tak wyrobiony pasz-
tet wkladamy do dwoch foremek
wysmarowanych mastem i posypanych
bulkg tarta. Pieczemy 50 minut w tem-

Z tym kuponem otrzyn
n ui. Foniatowskiego 30, IuUb zadzwon 914 640 200

GOTOWANIE

tosos wedzony
Z nadzieniem
smietanowo
chrzanowym

30 dkg tososia wedzonego w plastrach ¢
0,5 1. $mietany 18% ° maly sloiczek
chrzany « 4 tyzeczki zelatyny ° sol
pieprz

Plastry lososia rozkladamy na perga-
minie. Smietang miksujemy z chrza-
nem, dodajemy wczesniej rozrobiong
w pigcu tyzkach goracej wody zelatyng.
Czekamy az zacznie trochg teze¢, wy-
ktadamy na tososia i zawijamy w rulo-
ny, lub wkladamy do ksztattnych forem.
Jak zastygnie mozna pokroi¢ w plastry.

peraturze 160° C.

Polewa: 0,5 litra $mietany mieszamy
z 1/2 stoiczka chrzanu, solimy, pie-
przymy. Dwie lyzki Zelatyny rozrabia-
my w goracej wodzie, dodajemy do
$mietany, gdy zacznie t¢ze¢ polewamy
ostudzony pasztet i posypujemy kolo-
rowym pieprzem.

1 kg. kurek, moga by¢ mrozone, parzy-
my goraca woda. Na patelni rozgrze-
wamy masto klarowane, dodajemy
dwie pokrojone cebule i dwa zabki
czosnku 1 przesmazamy. Dodajemy
kurki, zalewamy wszystko 30% S$mie-
tang, solimy, pieprzymy, gotujemy 10
minut. Mozna doda¢ trochg koperku.

U 7 Fabatu na WSzysiKie aania <imacznej raczui
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SPORT

Cel awans

16 marca 2013 r. swoja gre w rozgryw-
kach ligi okrggowej pitki noznej, po-

winni  wznowi¢ seniorzy GLKS-u
Nadarzyn. Niestety zly stan boisk i zale-
gajacy na nich $nieg zmusil mazowiecki
ZPN do przesunigcia rozgrywek o dwie
kolejki. Najprawdopodobniej pitkarze
z Nadarzyna swoj pierwszy mecz rundy
wiosennej rozpoczng 28 marca w Wielki
Czwartek na wlasnym boisku ze SKRA
Konstancin o godz. 16.00. Cel jaki sta-
wiajg sobie pitkarze i trenerzy to awans
do IV ligi. Obecnie GLKS zajmuje 5
pozycje w tabeli. Do prowadzacej Oza-
rowianki traci 11 pkt. natomiast do dru-
giej Perty Ztotoktos juz tylko 5. Dlatego
wszystko w nogach pitkarzy. Z gry ofi-
cjalnie zrezygnowal Dawid Sztyk. Na-
tomiast trzech innych zawodnikéw, nie
wznowilo treningéw. Do klubu powrdcit
Mariusz Berlinski, a z juniorow na po-
zycje bramkarza awansowal Tomasz
Rios Turek. Do druzyny wypozyczony
zostal jeszcze ze Znicza Pruszkéw Filip
Baczkowski, a do sztabu szkoleniowego
dotaczyt byty zawodnik GLKS-u Maciej
Witkowski

Tenisistki
vice-liderem

statnio bardzo dobrze spisuja si¢

tenisistki GLKS-u Nadarzyn. Po

wielu wystgpach migdzynaro-
dowych, w ktorych zaznaczyly swoja
obecno$¢, nadrabiaja zaleglosci ligowe,
a w tych, po ostatnich trzech zwycig-
stwach rozegranych w bardzo krétkim
odstgpie, awansowaly na pozycje vice
lidera. Do konca rundy zasadniczej,
paniom pozostaly jeszcze trzy spotkania
i jezeli forma si¢ utrzyma i nic nie stanie
na przeszkodzie, to awans do play-of-
fow 1 walka o medal Mistrzostw Polski
wydaje si¢ bardzo realna.

:mz man
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marcu, swoje
rozgrywki
w sezonie

2012/2013 trzeciej ligi
koszykowki, zakonczyli
zawodnicy GLKS-u
Nadarzyn. Na startujace,
tym razem trzynascie
druzyn (w poprzednich
sezonach grupy liczyly
po 6 zespotow), GLKS
zajal siodme miejsce.

Biorac pod uwage to,
ze dla druzyny z Nadarzyna byl to do-
piero trzeci sezon bytnosci na arenie
koszykarskiej, a poprzednie sezony
konczyly si¢ ostatnimi miejscami i nie
nalezaty do udanych, ten wynik mozna
uzna¢ za sukces.

Praktycznie wszystkie mecze, rozgry-
wane we wlasnej hali, a w szczegdlno-
Sci te w drugiej czeSci sezonu, przy-
nosily sporo emocji nie tylko samym

zawodnikom, ale takze kibicom, ktorzy
przy ulicy Sitarskich prawie zawsze
stawiali sie w bardzo licznym gronie.
Juz teraz trzeba trzymac keiuki za za-
wodnikow 1 trenera, aby trzymali po-

ziom 1 rozpoczgli przyszly sezon
z takim animuszem, aby emocji byto
jeszeze wiegcej, a GLKS mogt awanso-
wac do II ligi, czego Im, serdecznie zy-

czymy.

Braz na mistrzostwach
Mazowsza

Zdjecie: Roman Cwiertniewicz

oraz lepiej poczynaja sobie mto-
de siatkarki GLKS-u Nadarzyn.
W niespelna poéttora roku, trener

Dariusz Zwolinski z mtodych gimna-
zjalistek uczynit zespol potrafiacy wy-

Ostatni sukces jaki zanotowaly mtode
zawodniczki z Nadarzyna to brazowy
medal Mistrzostw Mazowsza w lutym
tego roku. Trzecie miejsce na pewno
zapisze si¢ w kronikach klubowych,
bowiem jest to jak na razie najwigkszy
sukces odniesiony przez sekcje koszy-
kéwki w Nadarzynie.

Pod koniec lutego siatkarki zagraly
jeszcze w mistrzostwach Polski roz-
grywanych w Lublinie, jednak tam
swoja gre zakonczyly na etapie 1/8 fi-
natu.

Sktad ,,Brazowego" GLKS-u Nadarzyn
to: Marta Cwiertniewicz, Magdalena
Zembrzuska, Ewelina Brzezinska, Iwo-
na Zuzel, Klaudia Alagierska, Andzeli-
ka Wieladek, Karolina Brzezinska,
Karolina Glodek, Agnieszka Krupinska,

grywa¢ z najlepszymi  druzynami Karolina Ziembinska.
w wojewodztwie, a nawet w Polsce.
REKLAMA
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Wszyscy moi kumple
kogos maja tyIko ja
jestem zohaty

Kontroler skarbowy z todzi
postanowit sprawdzi¢ stan
posiadania lokalnego dziatacza,
ktory zadeklarowat, ze nie ma nic.
Podchodzi pod okazatg,
trzypietrowa wille. Pod 'domkiem'
stojg dwa mercedesy i bmwica. Po
podwérku biega umorusany brzdac.

»Wypytam gnoja — mysli skarbowie —

Dzieci wszystko opowiedzg".

— | jak tam zyjecie, chtopcze? — pyta

malca.
— Jak pan widzi, biednie. Bardzo
biednie... — odpowiada smark — Ale

e U szczesliwie!
\ﬁ \/V\ SMS:
— A & \/ P Ao — Czuje, ze nasz zwigzek stracit to

W zapyziatym amerykanskim
miasteczku, o drugiej w nocy dobija
sie kto$ do drzwi miejscowego
lekarza. Ten zaspany otwiera. Na
progu stoi nieznajomy i pyta:

— lle trzeba zaptaci¢ za odwiedziny
chorego okoto 7 mil stgd?

. — 15 dolaréw.

— Swietnie, zatem jedziemy.
Lekarz ubiera sig, bierze torbe,
bierze samochdd, jadg. Gdy dotarli
na miejsce nieznajomy wycigga 15
baksow.

— Prosze.

— A gdzie pacjent?

— Pacjent, sracjent, w tej dziurze
nie idzie znalez¢ taksowki w srodku

cos. Chyba powinni$my sie rozstac.

— Nie spodziewatam sie tego. Ale
jestem twojg zong, mamy wspoélne
dzieci, mieszkamy razem. Nie
mozesz ze mng tak po prostu
zerwac. Porozmawiamy spokojnie
jak wrdcisz do domu.

— Przepraszam, kochanie.
Pomylitem numer, to nie do ciebie.

Zdzisiu, patrz,
to chyba jakis
polityk

Tobie Heniu to
tylko jedno w

Po przystanku, mtody mezczyzna
trzymajgc za wiosy swojg tesciowg
cigga jag ze ztoscig po trotuarze to
w tg, to w inng strone. Jedna
z 0s0b oczekujgcych na tramwaj
dos¢ poruszona ,,obrazkiem”
podnosi raban:

— Panie co pan wyprawiasz?
Przeciez to jg boli — krzyczy.

— Nie boli — odpowiada mezczyzna
— Umarta dwa dni temu.

— Butelke wodki poprosze —
zamawia facet z wgsem. Barman
podaje. — A moze mi pan te flaszke
zamieni¢ na butelke winiaku?

nocy. B
y e — OK - barman zabiera wodke
| \ i podaje winiak. Gostek wypija
Spotyka sie dwoch zuli: / flaszke winiaku i odchodzi.
— Co u Ciebie, Wtadziu? L — Panie, nie zaptacite$ pan za

— Jakos leci, wiasnie obchodze
Swieto kota.
— Swieto czego?
— No, pije na okragto.

Lo

winiak! — krzyczy barman.
— Przeciez datem panu wodke —
odpowiada gosciu.
— Ale za wodke tez pan nie zaptacit!
— Bo jej nie wypitem!
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